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МОИ
ЛИЧНЫЕ  ДАННЫЕ
Я Что значит быть гражданином россии, россиянином

  Какие события произойдут в этом году

сведения о гражданских правах россиян, провозглашенных Конституцией

Какие традиции и обычаи соблюдаются в семье твоего одноклассника

можно ли оставаться патриотом и не уважать граждан своей страны

   Как сохранить человеческое достоинство

  Что такое толерантность

Как получить ответы на важные вопросы, о которых не принято говорить

 сведения о том, что есть адреса, где ждут твоего участия 
 и помощи, и где ты можешь получить помощь сам

  определения различных понятий и примеры

    истории из повседневной жизни

  Вопросы для размышления и обсуждения

   тест

    Кроссворд

     Полезную информацию

© Молодежный этнокалендарь. День за днем, 2011. ЗАО «Фрегат»

Резолюцией 5.61 генеральной конференции ЮНЕСКО 
от 16 ноября 1995 года утверждена ДЕКЛАРАЦИЯ ПРИНЦИПОВ 
ТОЛЕРАНТНОСТИ, которая понимается как  уважение, принятие 
и правильное понимание богатого многообразия культур наше-
го мира, наших форм самовыражения и способов проявлений 
человеческой индивидуальности.

В этом ежеднеВниКе 
  ты найдешь:
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следует помнить: в глазах иностранцев 
граждане россии своим поведением 
представляют свое государство и его 
многонациональный народ, формируют 
образ страны. личное достоинство 
здесь неотделимо от национального 
достоинства, а каждый из граждан 
россии – ее посол в международном 
общении.

В составе российской Федерации 
83 равноправных субъекта, в том числе 
21 республика, 9 краев, 46 областей, 
2 города федерального значения, 
1 автономная область, 4 автономных округа.
По данным текущего учета Федеральной 
службы государственной статистики, 
постоянное население российской  Федерации 
на 1 января 2011 года насчитывало 
141,8 миллиона человек.

для настоящего патриота 
важно знать историю 
россии, помнить 
о подвигах ее героев, 
понимать причины 
трудностей и временных 
неудач, гордиться 
достижениями 
и победами

любить свою родину, 
гордиться ею, дорожить 

достоинством гражданина, 
соблюдать законы и трудиться 

на благо своей страны, 
задумываться 

о проблемах сограждан – 
это знаЧит быть 
Патриотом

Патриотизм
ОДНАКО 

НЕ ОЗНАчАЕТ 
национализм

древнерусская летопись XII в. 
«Повесть временных лет» 
утверждает, что в 862 году 
варяг рюрик был призван 
княжить в новгород. это со-
бытие положило начало много-
вековой истории российской 
государственности. В создании 
этого молодого государства 
принимали участие варяги, 
славяне и угро-финны.
с момента своего возникнове-
ния россия является многона-
циональной страной, в которой 
вместе и наравне развиваются 
различные народы.

Варяги.
Художник В. М.  Васнецов. 1909



Поучаствуй в акции для тех, 
кто нуждается в твоей поддержке. 
Помоги устроить праздник у себя 
во дворе, в школе, для тех, у кого 
проблемы. Возможно, ты полу-
чишь удовольствие, порадовав 
кого-то, и даже найдешь новых 
друзей… 
 
Волонтеры (добровольцы) – люди, 
готовые прийти на помощь, участвовать 
в социально значимых акциях 
бескорыстно...

Волонтерские движения 
в санкт-Петербурге.
www.dobrovolno.ru

Праздник примирения 

и надежд!

отличный повод 

забыть старые обиды, 

порадовать близких 

и друзей!
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2 Понедельник
Каждый из нас может сделать 

этот мир немного светлее!

Я египтянин по происхождению, 

мусульманин по вероисповеданию, 

однако родился, вырос и получил об-

разование в Швейцарии. Считаю себя 

приверженцем европейской культу-

ры ... я решил посвятить свою жизнь 

построению мостов между людьми ... 

Проблема ... заключается в неумении 

слушать друг друга. Очень важно, что-

бы люди пришли к пониманию того, 

насколько это важно – уметь слушать 

друг друга, понять само значение сло-

ва «слушать», научиться внимать тому, 

что другие люди хотят до вас донести. 

Т.  Рамадан (известный исламский 

деятель и мыслитель)
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ПРАВОСЛАВНыЕ ХРИСТИАНЕ

В момент рождения иисуса 
христа в Вифлееме на небе 
засияла звезда.
накануне рождества, в со-
чельник, по обычаю принято 
не вкушать пищи до появле-
ния первой звезды.
с 1991 г. рождество в россии 
вновь является официальным 
праздничным днем.

…и только волхвов из несметного сброда
Впустила мария в отверстье скалы.
он спал, весь сияющий, в яслях из дуба,
Как месяца луч в углубленье дупла.
ему заменяли овчинную шубу
ослиные губы и ноздри вола.
стояли в тени, словно в сумраке хлева,
шептались, едва подбирая слова.
Вдруг кто-то в потемках, немного налево
от яслей рукой отодвинул волхва,
и тот оглянулся: с порога на деву,
Как гостья, смотрела звезда рождества

 Б. Пастернак. «Рождественская звезда»

7 янВаря

Сурхури
(Чувашский Новый год)

Это старинный чуваш-
ский праздник. Издавна 
чуваши занимались 
скотоводством и земле-
делием, поэтому 
и новогодние обряды 
были связаны с мечтой 
о хорошем приплоде 
скота и добром урожае.

зайди на сайт 

«Поликультурный санкт-Петербург»

www.ethnospb.ru
зайди на сайт 

«Поликультурный санкт-Петербург»

www.ethnospb.ru

Узнай больше 
о традициях празднования 
рождества христова. 
Посмотри видеосюжет.

Узнай больше 
о традициях празднования 
рождества христова. 
Посмотри видеосюжет.
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11 янВаря

День 
заповедников 
и национальных 
парков

В этот день в 1916 г. 
в России был образован 
первый государственный 
заповедник – Баргузин-
ский. День заповедников 
и национальных парков 
начали отмечать с 1997 г. 
по инициативе Центра 
охраны дикой природы 
и Всемирного фонда 
дикой природы.

14 янВаря

Петр Петрович 
Семенов-Тян-Шанский
185 лет со дня рождения

В честь знаменитого рус-
ского географа и путеше-
ственника названы горы, 
ледники, проливы и хребты  
в Средней и Центральной 
Азии, на Кавказе, Аляске 
и Шпицбергене и около 
ста новых форм растений 
и животных.

Когда кого-то считают причиной зла, 
опасаются, избегают только потому, 
что он другой веры или нации – это 
КсеноФобия. 
Распространенными формами 
ксенофобии являются антисемитизм, 
исламофобия, цыганофобия...

Когда старшие оттесняют младших 
в очереди в школьный буфет, когда 
кто-то – постоянная мишень для злых 
шуток, когда молодёжь оскорбляет 
стариков, когда сильные унижают 
слабых – это дисКриминация.

Участвуя в этом, и ты можешь 
оказаться на месте тех, чьи права 
нарушены. не делай дрУгим того, 

Чего не желаешь себе...
Конфуций – китайский мыслитель 

VI в. до.н.э.

Как выбраться 

из этого 

замкнутого круга:

Я боюсь тех, кто не похож 

на меня, потому что я 

их не знаю, а не знаю я их, 

потому что боюсь...
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22 Воскресенье

19 янВаря

Леонид Витальевич 
Канторович 
100 лет со дня рождения

Выдающийся математик 
и экономист, лауреат Нобе-
левской премии 1975 года 
родился в Петербурге. Ему 
удалось найти математи-
ческий подход к законам 
экономики. В 14 лет юноша 
поступил в Ленинградский 
университет. А в 22 года 
уже стал профессором 
и получил докторскую 
степень. 

Национализм основан на идеях 

национального превосходства 

и противопоставления своей нации 

другим.

Национализм, отвергая признание 

равенства прав и свобод людей, может 

привести к преступлениям.

Пример: нападения на иностранцев на 

националистической почве группами 

молодежи в Москве, Воронеже, Санкт-

Петербурге...

Такие преступления разжигают нацио-

нальную рознь.

Антисемитизм – разновидность 
ксенофобии, разного рода предубеж-
дения против евреев, приводящие как 
к дискриминации индивидуумов, 
так и к преследованию евреев как 
нации
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Чуньцзе
(китайский новый год) 

24 янВаря

Василий Иванович 
Фребелиус
200 лет со дня рождения

Известный врач-окулист, 
хирург, ученый родился 
в Петербурге. Его наставни-
ком был знаменитый рус-
ский хирург Н. И. Пирогов. 
Используя передовые идеи 
в хирургии и в офтальмо-
логии, Фребелиус первым 
стал делать глазные 
операции в России и спас 
от слепоты сотни людей.

Новый год для китайцев – 
это семейное торжество, 
встречи с родителями 
и родственниками за 
общим столом с при-
готовленными сообща 
пельменями. На улицах – 
шум и сполохи ярких 
фейерверков, по легенде, 
отгоняющих злых 
духов…

Сестра моя, товарищ, друг и брат,

ведь это мы, крещенные блокадой!

Нас вместе называют – Ленинград,

и шар земной гордится Ленинградом.

Поэтесса Ольга Берггольц, 

пережившая блокаду

Книги: А.  Адамович, Д.  Гранин 
«блокадная книга»

Кинофильм: «блокада», 
реж. С. Лозница, Россия, 2005

К 27 января 1944 г. советские войска сломили сопротив-
ление 18-й немецкой армии и разгромили ее основные
силы. освобождение Пушкина, гатчины и Чудова означа-
ло полное снятие блокады ленинграда. для горожан
                              этот день стал одним из главных
                                                                              праздников.

блокада ленинграда –
одна из самых трагических
страниц в истории россии
и всего человечества.
за 872 дня окружения
погибло около миллиона
солдат и офицеров,
оборонявших город,
и мирных жителей,
умиравших от голода,
холода, болезней,
от артиллерийских
обстрелов и бомбежек.

горожане
разных наци-
ональностей

и вероиспове-
дания поддер-

живали друг
друга, вместе

трудились
для победы,

гасили бомбы
на крышах,

делили горе
и радость.
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«холокост, приведший к истребле-
нию одной трети евреев и бесчис-
ленным жертвам из числа предста-
вителей других национальностей, 
будет всегда служить всем народам 
предостережением об опасностях, 
которые таят в себе ненависть, 
фанатизм, расизм и предвзятость», – 
говорится в резолюции генеральной 
ассамблеи оон. 

В россии в эти дни проходят траур-
ные мероприятия, уроки толерант-
ности.

люди приходят туда, где пролилась 
кровь невинных.

27 января 1945 г. советские войска 
освободили узников нацистского 
концлагеря в освенциме – самой 
большой в истории человечества 
фабрики смерти, где были замуче-
ны по разным оценкам от 1,5 до 2,2 
миллиона человек. 

Утвержден генеральной ассамблеей оон 
1 ноября 2005 г. 

холокост – в переводе 
с греческого – всесожжение 

Одним из ужасающих проявлений 

национализма был нацизм – идеоло-

гия чистоты расы, с приходом к власти 

Гитлера приведшая к Холокосту.

...нас обязали носить желтую звезду, но мой отец, ловкий портной, ухитрил-ся сшить нам такие пальто, на которых эти звезды были незаметны, однако при необходимости их можно было предъявить. Мама называла их «наши выпадающие звезды»Эрик Шмитт. Дети Ноя

Однажды, когда на экскурсии в Освен-

циме побывали немецкие школьники, 

один из них воскликнул: «Как же мож-

но жить на свете, зная, что это сделали 

немцы!»

Книги: Э.  Шмитт «дети ноя»

Кинофильмы: «Папа» 
реж. Владимир Машков, Рос-
сия, 2004; «холокост» (сериал) 
реж. Марвин Дж. чомски, США, 
1978; «Пузырь» реж. Эйтан 
Фокс, Израиль, 2006; 
буду помнить реж. Виталий 
Воробьев, Россия, 2010
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пн 2 9 16 23 30

вт 3 10 17 24 31

ср 4 11 18 25

чт 5 12 19 26
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сб 7 14 21 28

вс 1 8 15 22 29

январь
пн 6 13 20 27

вт 7 14 21 28

ср 1 8 15 22 29

чт 2 9 16 23

пт 3 10 17 24

сб 4 11 18 25

вс 5 12 19 26

февраль

2 ФеВраля

Евгений Павлович 
Гребёнка
200 лет со дня рождения

Переехав в Петербург 
из Полтавской губернии, 
писатель уверенно вошел 
в литературную жизнь сто-
лицы. В 17 лет он перевел 
на малороссийский язык 
поэму Пушкина «Полтава». 
Имя его прославили стихи 
из знаменитого романса 
«Очи черные». 



8 ФеВраля

День
российской науки

8 февраля 1724 г. Петр I 
подписал указ об образо-
вании Российской акаде-
мии наук. 7 июня 1999 г. 
указом Президента РФ, 
«следуя историческим 
традициям и в ознаме-
нование 275-летия со 
дня основания в России 
Академии наук», был 
учрежден День россий-
ской науки.ф

ев
ра

ль
10 ФеВраля

День памяти 
Александра 
Сергеевича
Пушкина

Александр Сергеевич 
Пушкин – реформатор 
русского литературного 
языка. Многие его произ-
ведения связаны 
с Петербургом, где про-
шла большая часть его 
жизни. В этот февраль-
ский день петербуржцы 
с душевной теплотой от-
дают дань памяти поэту.

8 Среда7 Вторник6 Понедельник 10 Пятница9 четверг 11 Суббота

12 Воскресенье

пн 5 12 19 26

вт 6 13 20 27

ср 7 14 21 28

чт 1 8 15 22 29

пт 2 9 16 23 30

сб 3 10 17 24 31

вс 4 11 18 25

март
пн 6 13 20 27

вт 7 14 21 28

ср 1 8 15 22 29

чт 2 9 16 23

пт 3 10 17 24

сб 4 11 18 25

вс 5 12 19 26

февраль



15 ФеВраля

День памяти воинов- 
интернацио- 
налистов

14 ФеВраля

День святого 
Валентина

Миллионы влюбленных 
ждут наступления 14 
февраля с неменьшим 
замиранием сердца, чем 
другие праздники: гото-
вят подарки, верят в чудо 
и в то, что покровитель 
всех влюбленных святой 
Валентин в этот день по-
может им в исполнении 
самых заветных желаний.

15 февраля 1989 г. 
последняя колонна 
советских войск была вы-
ведена из Афганистана. 
Наша страна потеряла 
в этом военном конфлик-
те более 14 тысяч солдат 
и офицеров. В память 
о подвиге воинов, погиб-
ших в сражениях в других 
странах, установлен этот 
день.ф

ев
ра

ль
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19 Воскресенье

Помните, что владеть сердцем на-родным вы сможете, только если не будете чуждаться языка народного. В обращении к родному языку нет измены русскому делу: служить вели-кому русскому отечеству можно, не забывая родного языка, воспринятого от матерей ваших.И. Я.  Яковлев. Духовное завещание чувашскому народу 
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язык отличает людей от животных. 

это единственный способ иметь 

свои мысли и донести их до других. 

родной язык – система, которая 

в раннем детстве сформировала 

характер мышления, благодаря 

ей человек всю жизнь будет 

размышлять и понимать 

окружающий мир.

на земле существуют несколько 

тысяч языков. некоторые 

из них являются языками 

межнационального общения. 

К их числу относится русский – 

государственный для народов 

россии. за рубежом 300 млн. чел. 

владеют русским языком.

русский язык прекрасен, он обладает 

признанным колоссальным 

потенциалом в описании 

окружающего мира.

отмечается с 2000 г. 

добрый день! (по-чувашски) 

произносим «ыра кун»

здравствуй! (по-чеченски) 

произносим «маршалла»

здравствуйте! (по-ненецки) произносим «торова»

здравствуйте! (по-якутски) произносим «дорооболорун»

Привет! (по-армянски) 
произносим «барев»

Привет! (по-башкирски) 

произносим «сэлэм»

Привет! (по-украински) произносим «Прывит»

22 Среда21 Вторник20 Понедельник
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февраль

20–26 ФеВраля

Масленица 
 
Севарни
(чувашская Масленица)

21 ФеВраля

Cагаалган 
«Белый месяц»

Название происходит от 
слова «сагаан» – «белый». 
Это счастливый цвет у бу-
рят, монголов, калмыков, 
тибетцев, отмечающих 
праздник в одеждах и с 
угощениями этого цвета, 
что придавало особую 
красоту и торжествен-
ность многим обычаям, 
обрядам и развлечениям 
праздника.

Севарни – это чувашская 
Масленица, встреча 
весны (в переводе на 
русский язык означает 
«масленая неделя»). 
В течение недели во вре-
мя зимнего солнцеворота 
у многих земледельче-
ских народов приняты 
обряды, символизирую-
щие проводы зимы 
и встречу весны. 

чем больше людей говорит и пишет на 
родном языке, тем больше вероятно-
сти создания выдающихся литера-
турных произведений – стихов, поэм, 
повестей, романов... Сохранение 
родного языка способствует сохране-
нию родной культуры.

Книги: А. Платонов. «Чевенгур»

Кинофильмы: «и стал свет» 
реж. Отар Иоселиани, СССР, 1989; 
«река жизни. Валентин рас-
путин» реж. С. Мирошниченко, 
Россия, 2011



24 Пятница23 четверг 25 Суббота

26 Воскресенье

название праздника 
делает причастным 
к нему не только военных, 
но всех, кто способен 
принимать на себя 
обязательства 
перед страной 
из уважения 
к нравственному 
закону ее народа. 

Традиционно этот день 
в России является не-
формальным народным 
праздником мужчин, в них 
общество видит ту силу, 
которая способна защи-
щать и оберегать людей,  
их благополучие, труд и 
мирную жизнь, культу-
ру – условия процветания 
страны. 

Он празднуется везде, 
носит массовый характер. 

чествуют и женщин – 
ветеранов Великой 
Отечественной войны, 
женщин – военнослужа-
щих.

В этот день 
поздравляют также 
и будущих воинов – 
защитников отечества, 
им передаются тради-
ции доблести и чести.

Этот праздник с 1922 года отмечался в нашей стране 
как День Красной Армии. 
Позже он был переименован в День Советской Армии 
и Военно-Морского Флота.

Книги: В.  Богомолов «момент 
истины»; Б.  Васильев «а зори 
здесь тихие...»; К.  Симонов 
«живые и мертвые»

Кинофильмы: «Щит и меч» 
реж. В.  Басов, СССР, 1968; 
«17 мгновений весны» 
реж. Т. Лиознова, СССР, 1973; 
«мы из будущего» 
реж. А. Малюков, Россия, 2008
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28 ФеВраля

День Калевалы

В этот день финский 
фольклорист и писатель 
Элиас Леннрот закончил 
предисловие к эпосу 
финского и карельского 
народов «Калевала», 
собранному им в течение 
долгих лет, и отдал его 
в печать. Руны «Кале-
валы» повествуют об 
удивительных деяниях 
древних героев.

2 Пятница1 четверг 3 Суббота

4 Воскресенье

28 ФеВраля

Юрий Михайлович 
Лотман 
90 лет со дня рождения

Выдающийся мысли-
тель, литературовед и 
культуролог родился 
в Петрограде. Круг его 
исследовательских инте-
ресов был очень широк. 
Ученый занимался семио-
тикой – наукой 
о символах и знаках куль-
туры, раскрывая глубины 
спрятанных за словами 
и вещами смыслов.
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9 Пятница8 четверг

8 марта

Международный 
женский день

В 1910 г. на Международ-
ной конференции женщин 
в Копенгагене было 
решено отмечать 
8 марта как День солидар-
ности женщин-работниц 
всего мира. Политиче-
ское значение этого дня 
ослабело, и праздник стал 
днем выражения любви 
и признательности всем 
женщинам.

традиция Пурима восходит 
к глубокой древности и связана 
с именем персидской царицы эсфирь, 
еврейкой по происхождению.
Узнав о готовящемся против её 
народа царским сановником аманом 
заговоре, она стала молить своего 
мужа, персидского царя, о пощаде 
и смогла обернуть составленный 
аманом заговор против него самого.
история этого события рассказана 
в одной из книг еврейского 
священного Писания, именуемого 
танахом, – в книге эсфирь.Пурим – религиозный праздник 

еврейского народа в память 
об избавлении от гибели.

Пурим – большой народный праздник. он сопровождается весёлым карнавалом, когда все переодеваются в маскарадные костюмы, и театрализованными представлениями. 

атрибутом праздника являются 

трещотки, чей шум призван заглушить 

и предать забвению имя зловредного 

амана, и особой формы пирожки, 

так называемые «уши амана».

В качестве актёров выступают дети, 
которые разыгрывают историю 
эсфири и амана. 

6 марта

Андрей Иванович 
Штакеншнейдер 
210 лет со дня рождения

Был главным архитектором 
императорского двора. 
Нередко предлагал новые 
решения в строительстве. 
Одно из лучших произве-
дений мастера – Мариин-
ский дворец в Петербурге. 
Творения зодчего есть 
в Петербурге, Петергофе, 
Павловске, Новгороде, 
Москве.

зайди на сайт 

«Поликультурный санкт-Петербург»

www.ethnospb.ru
зайди на сайт 

«Поликультурный санкт-Петербург»

www.ethnospb.ru
Узнай больше 
о традициях празднования 
Пурима. 
Посмотри видеосюжет.

Узнай больше 
о традициях празднования 
Пурима. 
Посмотри видеосюжет.
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март

Про меня никто не высказывает расовых суждений, потому что у меня межнациональная тусовка. Интерес в том, что мы все разные, не похожи, из разных мест, но мы все вместе делаем общее дело, по-своему его культурно наполняем. Поэтому мы сильней и более продвинуты. Пойди и пообщайся. Просто вместо того, чтобы сидеть и слушать кого-то, что негр – это плохо, азиат – это плохо,  еврей – это вообще ужас. Пойди по-общайся и сделай свой собственный вывод. Цвет кожи не делает человека хуже. Важно не это. Важно, что у тебя в голове.
Тимати, певец 
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21 марта

Навруз
(восточный Новый год)

Навруз переводится 
с языка фарси как 
«новый день». Истоки 
праздника восходят еще 
к языческим временам: 
он был олицетворением 
пробудившейся к жизни 
природы. В наши дни 
Навруз отмечается вос-
точными народами как 
наступление Нового года.

расизм – разновидность дискриминации, 
основанная на признаках расы, цвета кожи, 
национального или этнического 
происхождения.

любая мысль о расовом превосходстве 
является ошибочной, несправедливой 
и опасной.
расовая дискриминация не может 
иметь оправдания.

Показателен пример 
из истории расовой 
дискриминации в США. 
Слово «черный» с точки 
зрения части «белого» 
населения воплощало 
только негативные черты: 
ленивый, грязный, 
больной и т.п.
Мартин Лютер Кинг – 
афроамериканский 
пастор – предложил 
иначе понимать «черное». 
Его призыв 
воплотился в лозунге 
«черное прекрасно!».
С этого момента 
отношение к негритян-
скому населению страны 
стало меняться в лучшую 
сторону.

Я дружу со студенткой из Алжира, 

мы вместе учимся на филфаке, она 

помогает исправлять ошибки в моём 

французском, а я показываю ей город, 

свои любимые места...

Подруги посмеиваются надо мной, 

но мне это безразлично...

Мария, 19 лет

Кинофильм: «скины» 
реж. Джеффри Райт, 
Австралия, 1992
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22 марта

Всемирный 
день воды

День 
Балтийского моря

Этот день отмечается 
с момента подписания 
Хельсинской конвенции 
по защите акватории Бал-
тийского моря, принятой 
в 1974 г., когда 11 стран, 
в том числе и Россия, 
договорились охранять 
природную среду 
Балтики.
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Подростки легко поддаются 
на провокации со стороны 
взрослых "проповедников" 
профашистских идей и совер-
шают нападения на "чужих". 
а жертвами преступлений 
становятся не только потерпев-
шие, но и исполнители.
идеологи и вдохновители пред-
почитают оставаться 
"в тени", уверяя, что "малолет-
кам ничего не будет". 
а на деле – суд, тюрьма, коло-
ния и сломанная жизнь – 
цена расплаты за глупость.

Ужасно то, что в последнее время 
большинство преступлений и насилия 
на почве расизма совершаются не только 
экстремистскими группировками

иностранцы и представители 
национальных меньшинств 
более подвержены риску 
стать жертвами преступлений

непристойное поведение, 
которое оскорбляет и унижает другого сегодня, – 
угрозы, запугивание, черный юмор 
в отношении национального происхождения или религии – 
благодатная почва для совершения преступлений завтра

Как ты думаешь, какие причины 
заставляют подростков приставать к ребятам, 
отличающимся внешним видом от большинства?

Прекрасный весенний день. 

Прохожие торопятся по своим делам.

Навстречу группе ребят идет молодой 

человек неславянской внешности. 

Ни слова не говоря, подростки грубо 

толкают его, бросая обидные слова. 

Молодой человек стремится как мож-

но быстрее пройти мимо, но издева-

тельства только усиливаются 

и переходят в побои, которые прекра-

щаются с приездом полиции – кто-то 

из прохожих догадался ее вызвать... 

В результате несколько ребят за 

хулиганство были поставлены на учет 

в полицию.

В Москве в 2011 г. на разные сроки 

от 9 и более лет осуждены участники 

группировки, которую в СМИ называ-

ли «бандой Рыно-Скачевского».

Они обвинялись в убийствах и 

покушениях на национальной почве. 

В Иркутске 3 скинхеда за подобные 

преступления осуждены вместе 

на 33 года.



28 Среда27 Вторник

1 аПреля

День смеха

Когда и почему воз-
никла первоапрельская 
традиция розыгрышей, 
доподлинно не известно. 
Полагают, что этот 
праздник – отголосок 
языческих верований: 
в этот день якобы просы-
пается от зимней спячки 
домовой. Его запутывали, 
разыгрывая друг друга, 
но стараясь не обидеть.м

ар
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31 Суббота

1 Воскресенье

30 Пятница29 четверг26 Понедельник

27 марта

Международный 
день театра

Международный день 
театра установлен 
в 1961 году IX конгрессом 
Международного инсти-
тута театра.
В Санкт-Петербурге театр 
возник вскоре после 
основания новой столи-
цы при участии сестры 
молодого Петра I Натальи 
Алексеевны.

Ксенофобия (от греч. «ксенос» – 

чужой, посторонний, и «фобос – 

страх») – нетерпимое, неприязненное 

отношение к людям, которые являются 

подданными других стран или пред-

ставителями других этнических групп.

Цыганофобия – разновидность ксено-фобии, выражающаяся в предубеж-дении к цыганам как к людям только криминальных занятий.

– Не отходи далеко. Вон цыганка 

идет – украдет тебя…

Мама с малышом на прогулке
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Всемирный день 
здравоохранения

Сохраняя здоровье, 
люди могут многое 
успеть и прожить доль-
ше. 7 апреля 1949 г. был 
официально принят Устав 
Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ), 
объединившей усилия 
медиков. Ежегодное про-
ведение Дня здоровья 
стало традицией с 1950 г.

4 Среда3 Вторник2 Понедельник 7 Суббота

8 Воскресенье

6 Пятница5 четверг

7 аПреля

Песах 
(иудеи)

Праздник связан с важ-
нейшим для еврейского 
народа событием – 
Исходом из египетского 
рабства около 3300 лет 
назад. Послушавшись 
пророка Моисея, семьи 
ушли из страны. Фараон 
послал в погоню армию, 
но воды Красного моря 
расступились, пропусти-
ли людей.

более 12 миллионов цыган живут во 

многих странах по всему миру. 

русские цыгане (русска рома) – самая многочисленная и одна из самых обра-зованных цыганских этногрупп с широким спектром профессий.
исповедуют православие.

мало кто знает, что у цыган есть письменность, существует оригинальная и переводная литература.

В санкт-Петербурге и ленинградской 

области проживает около пяти тысяч 

цыган.

гитлеровцы сделали геноцид цыган, 
наряду с геноцидом евреев, 
целью своей политики.
В случае победы, фашисты истребили бы 
эти народы поголовно.
К 1945 г. погибло, по меньшей мере, 
полмиллиона европейских цыган.
их расстреливали, закапывали живьём, 
топили, сжигали, уничтожали 
в концлагерях.

Кинофильмы: «Время цыган» 
реж. Э.  Кустурица, Югославия, 
Великобритания, Италия, 1988; 
«цыган» реж. А. Бланк, СССР, 
1979; 
«табор уходит в небо» 
реж. Э. Лотяну, СССР, 1975

зайди на сайт 

«Поликультурный санкт-Петербург»

www.ethnospb.ru
зайди на сайт 

«Поликультурный санкт-Петербург»

www.ethnospb.ru

Узнай больше 
о цыганской культуре. 
Посмотри видеосюжет.

Узнай больше 
о цыганской культуре. 
Посмотри видеосюжет.



После долгого 
изнурительного поста 
верующие разговляются – 
вкушают предварительно 
освящённые в церкви 
куличи и пасху, 
христосуются, –
обращаются друг 
к другу с пасхальным 
приветствием 
«христос Воскрес!», 
дарят подарки в виде 
пасхальных яичек, 
мирятся и прощают 
друг друга.

В россии на Пасху принято украшать храмы, кра-
сить яйца, печь куличи и готовить из творога пасху.  
Праздник проходит в атмосфере светлой радости. 
В ночь с субботы на воскресенье происходит 
торжественное храмовое богослужение, 
которое завершается уличным 
крестным ходом. 

По словам русского философа а. с.  хомякова, Пасха – «это одно 

время в круглом году, когда каждый готов открыть другому всю 

свою душу, когда недруги готовы снова подать друг другу руку 

и забыть все прошедшее и когда все люди, высшие и низшие, 

равно чувствуют себя братьями в одном общем светлом торжестве».

Пасха – главный праздник всех 

христиан (православных, католи-

ков, протестантов). основой для 

праздника  послужил евангель-

ский рассказ о смерти христа на 

кресте, на котором он был распят 

по решению иудейского суда 

(синедриона) и римского 

 наместника Понтия Пилата, 

но затем воскрес. 

В христианской традиции Пасхе 

предшествует строгий семине-

дельный Великий пост, послед-

няя неделя которого называется 

страстной (т.е. ознаменованной 

страданиями христа). иначе её 

называют святая, Великая или 

белая (Чистая) неделя.

одна есть в мире красота –

любви, печали, отреченья

и добровольного мученья

за нас распятого христа.

 К. Д. Бальмонт

Крестный ход в Курской губернии.
Художник И. Репин. 1881–1883
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Международный 
день освобождения 
узников фашистских 
концлагерей

11 апреля 1945 г. узники 
фашистского лагеря 
смерти Бухенвальда – 
представители разных 
народов – подняли вос-
стание и спаслись. Всего 
на территории Германии 
и оккупированных стран 
в годы Второй мировой 
войны через 14 тысяч 
концлагерей прошли 18 
миллионов человек.

12 аПреля

Международный день 
полета человека 
в космос

В этот день в 1961 г. 
Юрий Гагарин первым из 
землян поднялся 
в космос.
Корабль «Восток» сделал 
один виток вокруг Земли 
и совершил посадку. На 
высоте нескольких кило-
метров от земли Гагарин 
катапультировался и при-
землился с парашютом 
в заданном районе.

14 аПреля

Петр Аркадьевич  
Столыпин
150 лет со дня рождения

Земля и солнце, 
Поля и лес – 
Все славят Бога: 
Христос воскрес!

В улыбке синих
Живых небес 
Все та же радость: 
Христос воскрес! 

Вражда исчезла, 
И страх исчез. 
Нет больше злобы – 
Христос воскрес! 
 
Как дивны звуки 
Святых словес, 
В которых слышно: 
Христос воскрес! 
 
Земля и солнце, 
Поля и лес – 
Все славят Бога: 
Христос воскрес! 

Лидия Чарская

Выдающийся государ-
ственный деятель 
и реформатор. Его фразы 
«Не запугаете!» 
и «Им нужны великие 
потрясения, нам нужна 
Великая Россия» стали 
крылатыми. На Столы-
пина было совершено 
11 покушений. Во время 
последнего он получил 
смертельное ранение.
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Международный день 
охраны памятников 
и исторических мест

Отмечается по ини- 
циативе ЮНЕСКО 
с 1984 г. Памятниками 
культуры, подлежащими 
сохранению, признана 
ЮНЕСКО большая часть 
архитектурных построек 
исторического центра 
Петербурга, составля-
ющих почти десятую 
часть всех памятников 
культуры России.



29 аПреля

Международный 
день танца

Отмечается с 1982 г. 
по решению ЮНЕСКО. 
В этот день 1727 г. 
родился выдающийся 
французский балетмей-
стер, реформатор 
и теоретик хореографи-
ческого искусства – Жан 
Жорж Новер. В историю 
он вошел как «отец со-
временного балета».
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Всемирный день 
породненных
городов

Всемирная федерация 
породненных городов 
(ВФПГ) – международная 
неправительственная 
организация, цель кото-
рой – укрепление друже-
ственных связей между 
городами различных 
государств. Объединяет 
свыше 3 500 городов 
более чем 160 стран.

23 аПреля

Теймураз 
Багратиони
230 лет со дня рождения

Замечательный ученый 
и писатель родился 
в семье последнего 
грузинского царя Георгия 
XII. Он был первым пере-
водчиком А. С.  Пушкина 
на грузинский язык. 
Ему удалось собрать 
уникальную коллекцию 
старинных рукописей, 
книг и реликвий грузин-
ского народа. 



1 мая

Праздник 
Весны и Труда

5 мая

Международный 
день борьбы 
за права инвалидов

6 мая

День 
святого Георгия 
Победоносца

Св. Георгий – небесный 
покровитель право-
славного воинства. Его 
имя носят многие храмы, 
воздвигавшиеся в честь 
воинских побед, а также 
связанные с преданиями 
о нем. В этот день во всех 
православных храмах 
проходят торжественные 
службы в его честь.
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Праздник «День солидар-
ности трудящихся», при-
нятый в 1889 г. 
в память о событиях 1 мая 
1886 г. в чикаго, когда по-
лиция разогнала уличную 
демонстрацию рабочих, 
ныне именуется в России 
Праздником Весны и Тру-
да. Отмечается во многих 
странах как день действий 
профсоюзов.

Права инвалидов во 
всем мире и в России 
нуждаются защите. Им 
труднее устроиться на 
работу, путешествовать, 
проводить досуг, даже 
передвигаться по городу. 
Их возможности огра-
ничены. Хотя часто эти 
люди подают примеры 
стойкости и мужества.

6 мая

Николай Федорович 
Катанов
150 лет со дня рождения

Первый хакасский ученый 
составил «Азбуку для 
башкирского языка» на 
основе русской графики, 
собрал обширные мате-
риалы о языке, народных 
преданиях и быте тюркских 
племен. Одним из секретов 
его обаяния было умение 
вести беседу, учитывая 
этикет общения каждого 
народа. 



«никогда не забуду и не хочу 
забыть, как было со мной 
в сталинграде. самые-самые 
бои. тащу я двух раненых. од-
ного протащу – оставлю. Потом 
другого. и так тащу их по очере-
ди, потому что очень тяжелые 
раненые, их нельзя оставлять, 
у обоих высоко отбиты ноги, 
они истекают кровью. 
и вдруг, когда я подальше от боя 
отползла, меньше стало дыма, 
и я обнаружила, что тащу од-
ного нашего танкиста и одного 
немца. я была в ужасе: там наши 
гибнут, а я немца тащу.

там, в дыму, не разобралась, 
одежда на них полусгоревшая, 
они оба стонут, они же не разго-
варивают. никак не разберешь. 
а тут я разглядела, что чужой 
комбинезон, все другое. я пота-
щила нашего раненого и думаю: 
"Возвращаться за немцем или 
нет?" а уже близко осталось 
тащить. и я знаю, что если его 
оставлю, то он через несколько 
часов умрет. он истечет кровью. 
и я поползла за ним. я продол-
жала тащить их обоих». 

Из воспоминания Тамары Степа-
новны Умнягиной, фронтового 
военврача.

Великая отечественная война 
1941–1945 гг. – величайшее 
испытание в жизни 
народов россии.
Поэтому День Победы 9 мая – один из самых 
светлых праздников в многовековой Россий-
ской истории. В борьбе с фашизмом сложили 
головы более 26 миллионов граждан России 
и других республик Советского Союза.
Это была крупнейшая война в истории чело-
вечества, наш народ одержал в ней великую 
победу. Граждане России и СССР спасли мир 
от фашистского рабства, заложили основы 
современного мироустройства, позволили 
многим нациям выжить, сохранить свое 
государство, язык, традиции, 
национальные святыни.

В этой войне у нас были союзники, 

но «факт остается фактом – на на-

шей территории гитлеровцы понес-

ли самые большие потери. И жертва 

Советского Союза в той войне была 

самой большой», – отметил в своём 

интервью 9 мая 2011 г. Президент 

России Д.  Медведев

Победу в Великой отечественной 
войне недопустимо позволить кому-
либо принизить или попросту 
вычеркнуть из истории россии.
историческая память – самый на-
дежный фундамент для развития 
страны в будущем, воспитания ее 
граждан как патриотов.

сВой ВКлад 
В ПобедУ Внесли 
Все народы, 
населяюЩие 
соВременнУю 
российсКУю Федерацию. 

Книга: В.  Гроссман 
«жизнь и судьба»

Кинофильм: «летят журавли» 
реж. М. Калатозов, СССР, 1958
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июнь
Если ты сам начнешь открывать для 

всех двери, люди потянутся за тобой, 

они начнут также вести себя.

Ляйсан Утяшева, гимнастка



18 мая

Всемирный 
день музеев

Праздник был учрежден 
в 1977 г. на заседании 
Международного совета 
музеев по предложению 
российской организации 
Совета музеев. Родиной 
музейного дела в России 
был Санкт-Петербург, 
а первым музеем – 
Кунсткамера, открытая 
Петром I в начале XVIII в. м

ай
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20 Воскресенье

Есть ли у тебя предрассудки?
Тебе бы хотелось расстаться с ними?

Предрассудок – это ничем не оправ-

данное отрицательное отношение 

к кому-то или к чему-то.

Основу предрассудков составляют 

искаженные знания, мнения других 

людей, суеверия, предубеждения.

16 Среда

Предубеждение – это мнение о незна-
комом человеке, которое основывает-
ся на предполагаемой характеристике 
группы, к которой, по вашему мнению, 
этот человек принадлежит.

– А эти куда въезжают? – В 37-ю, мои 

соседи будут... – Да... Как ты с ними 

уживешься... Только и делов-то у них – 

петь, плясать да попрошайничать... 

– Да нет – они в театре работают, 

в своем, в цыганском. И деточки у них 

такие милые...

Из разговора старушек у подъезда 

нового дома



24 мая

День славянской 
письменности 
и культуры

В этот день православ-
ные христиане почитают 
равноапостольных 
братьев Кирилла и Ме-
фодия, которые создали 
славянскую азбуку. 
В 1985 г., когда рели-
гиозные праздники не 
поощрялись, день 24 мая 
был объявлен праздни-
ком славянской письмен-
ности и культуры.м

ай
27 мая

День основания
Санкт-Петербурга

Со времени основания 
в 1703 г. Санкт-Петербург 
несколько раз менял 
свое имя. Город пере-
жил многое – величие 
и разруху, блокаду и 
возрождение. Сейчас это 
один из красивейших 
городов Европы, важный 
культурный, научный 
и промышленный центр 
страны.

23 Среда22 Вторник21 Понедельник 26 Суббота

27 Воскресенье

25 Пятница24 четверг

отмечается с 2003 г.

разлиЧия междУ грУППами людей 
сПособстВоВали ВыжиВанию ЧелоВеЧестВа.
разнообразие культур – это возможность решения возникающих проблем 
на основе опыта многих народов.

лозУнг соВременности: 
«сотрУдниЧестВо разлиЧных»
стоит ли сегодня пользоваться устаревшими национально-культурным ярлыками, 
переносить конфликт личностей на отношения между народами?

www.spbtolerance.ru Программа Правительства 

санкт-Петербурга 

«толерантность»

Посмотри, какие разнообразные события 

происходят в городе:
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что ты ценишь в себе, за что уважаешь?
Какие качества стоило бы усилить, 
развить?

Стереотипы – это эмоциональные 

ассоциации, устоявшееся мнение 

о личностных качествах группы людей. 

Стереотипы отражают упрощенное 

и обобщенное восприятие одних 

людей другими, выражают привычное 

отношение человека к какому-либо 

явлению. Нередко стереотипы являют-

ся синонимом устаревших и предвзя-

тых представлений.

По сути, стереотипы являются неписа-
ными законами и правилами, которые 
почему-то следует соблюдать. Доволь-
но часто они необоснованны 
и надуманны.

Очередная попытка сбросить имидж “ботаника” снова не удалась. Вечерин-ка моего класса обойдется без меня. Ну как им доказать! что я не зануда! что умею веселиться, что со мной ин-тересно?! Я же симпатичная, одеваюсь нормально, а во мне видят только “повёрнутость” на учебу!Девочки замолкают при моем появле-нии, а мальчики обращаются только с просьбой дать списать. ОБИДНО! Я такая же, как все! За что они меня так!Алеся, 15 лет
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Пушкинский день в россии отмечается ежегодно с 1997 года, 
а в 2011 году президент россии подписал Указ 
о ежегодном праздновании 6 июня 
дня русского языка.

день рождения 
а. с.  ПУшКина

Александра Пушкина 
справедливо считают 
основоположником 
современного русского языка. 
Именно он соединил 
литературный русский язык 
предшествующих эпох 
с общенародным 
разговорным языком. 
Многие его произведения 
даже в повседневной жизни 
часто вспоминаются 
как совершенные выражения 
наших чувств.
Утром, на зимних каникулах, 
родители будят детей словами: 
«Мороз и солнце! День чудесный!», 
по дороге домой осенью вспоминается: 
«Унылая пора, очей очарованье...»
читать Пушкина 
и беречь родной язык 
для многих россиян 
означает одно и то же.

Книги: М.  Цветаева 
«мой Пушкин»; 
Л. Гроссман «Пушкин»

Кинофильмы: «живой Пушкин» 
реж. В. Сторожева, Россия, 1999; 
«18–14» реж. Андрес Пуустусмаа, 
Россия, 2007
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9 июня

Петр Великий
340 лет со дня рождения

В этот день в 1672 г. 
родился первый русский 
император Петр I – осно-
ватель Санкт-Петербурга, 
выдающийся госу-
дарственный деятель, 
надолго определивший 
направление развития 
России. Он лично руково-
дил постройкой россий-
ского флота и созданием 
регулярной армии.

В истории немало примеров, 
когда грамотность речи могла 
стоить человеческой жизни. 
например, известный приказ, 
приписываемый разным царям, 
начиная с Петра I «Казнить нельзя 
помиловать», в котором то ли царь, 
то ли писарь забыли поставить 
запятую.

рУссКий языК – 
национальный 
языК рУссКого народа, 
госУдарстВенный языК россии 

межнациональное общение, 
взаимопонимание, развитие науки, 
литературы, искусства, промышленное 
производство, сотрудничество и консолидация, 
продвижение достижений представителей 
всех народов россии в культуру мира 
стало возможным благодаря освоению 
русского языка.

«Если бы не русский язык, я был бы 
поэтом одного ущелья».

Расул Гамзатов, народный поэт Дагестана 

«Это язык острой, режущей мысли. 

Язык трепетного рождающегося предчувствия. 

Язык волевых решений и свершений. 

Язык парения и пророчества. Язык неуловимых 

прозрачностей и вечных глаголов. 

Это язык зрелого самобытного национального 

характера. И русский народ, создавший этот язык, 

сам призван достигнуть душевно и духовно 

той высоты, на которую зовет его – его язык...»

Иван Александрович Ильин, философ

Фрагмент рукописи 

Л. Н.  Толстого

Ни один начальник не возьмет на ра-

боту неграмотного сотрудника, чтобы 

не оконфузиться из-за него. 

Книга: К. чуковский 
«живой как жизнь»

Кинофильм: «размышления 
о русском языке» 
реж. К. Хорошавина, Россия, 2008

Меня всегда удивляло, когда при-

езжают в Россию, практически не 

говоря по-русски, пытаются навязать 

свою точку зрения людям. чтобы тебя 

приняли нормально здесь, в России, 

ты должен хорошо знать русский язык, 

прежде всего. Ты должен знать, хотя 

бы, какие песни слушаю люди, обычаи. 

Ты должен знать людей. Понять сущ-

ность этого народа, какой он, этот 

народ, чем он дышит, живет. И намного 

становится легче, намного. 

Михаил Галустян, комедийный актер



россия 
является одной 
из крупнейших 
мировых держав. 

многонациональная россия 
в будущем будет сохраняться 
как государство, соединяющее 
разные культуры при условии 
сохранения этнического 
своеобразия входящих 
в неё народов.

Все народы переживали перипетии исто-

рического пути России вместе с русскими, 

вместе принимали вызовы времени. Объ-

единяющими началами были русский язык, 

культура русских трудовых и образованных 

масс и административно-управленческая 

культура, идущая из российской столицы. 

Во всем мире принято: например, 

все граждане Франции, приехавшие 

туда в разное время и живущие там 

сейчас, – французы, Нидерландов – 

голландцы. 

народы других стран  
давно приняли российскую 
общность, называя всех 
выходцев из россии русскими. 
Ведь все мы – жители одной 
страны – россияне!

Своеобразие страны 
в том, что множество 
этнических территорий, 
ряд конфессий 
(православие, 
ислам, буддизм и др.) 
возникли на пересечении 
нескольких цивилизаций, 
и Россия сама стала 
особой цивилизацией. 

Праздник российской государственности. 
отмечается с 1992 г.

МНОЖЕСТВО РАЗНыХ ОБычАЕВ: КАЖДый ПО-СВОЕМУ ИНТЕРЕСЕН

МНОЖЕСТВО РАЗНыХ ОБычАЕВ: КАЖДый ПО-СВОЕМУ ИНТЕРЕСЕН

МНОЖЕСТВО РАЗНыХ ОБычАЕВ: КАЖДый ПО-СВОЕМУ ИНТЕРЕСЕН

МНОЖЕСТВО РАЗНыХ ОБычАЕВ: КАЖДый ПО-СВОЕМУ ИНТЕРЕСЕН

МНОЖЕСТВО РАЗНыХ ОБычАЕВ: КАЖДый ПО-СВОЕМУ ИНТЕРЕСЕН

МНОЖЕСТВО РАЗНыХ ХРАМОВ: КАЖДый МОЖЕТ ПОМОЛИТьСЯ
МНОЖЕСТВО РАЗНыХ ХРАМОВ: КАЖДый МОЖЕТ ПОМОЛИТьСЯ

МНОЖЕСТВО РАЗНыХ ХРАМОВ: КАЖДый МОЖЕТ ПОМОЛИТьСЯ

МНОЖЕСТВО РАЗНыХ ХРАМОВ: КАЖДый МОЖЕТ ПОМОЛИТьСЯ

МНОЖЕСТВО РАЗНыХ ХРАМОВ: КАЖДый МОЖЕТ ПОМОЛИТьСЯ

МНОЖЕСТВО РАЗНыХ ЛИЦ: КАЖДОЕ ПО-СВОЕМУ КРАСИВО

МНОЖЕСТВО РАЗНыХ ЛИЦ: КАЖДОЕ ПО-СВОЕМУ КРАСИВО

МНОЖЕСТВО РАЗНыХ ЛИЦ: КАЖДОЕ ПО-СВОЕМУ КРАСИВО

МНОЖЕСТВО РАЗНыХ ЛИЦ: КАЖДОЕ ПО-СВОЕМУ КРАСИВО

МНОЖЕСТВО РАЗНыХ ЛЮДЕй: КАЖДый КОМУ-ТО ДОРОГ

МНОЖЕСТВО РАЗНыХ ЛЮДЕй: КАЖДый КОМУ-ТО ДОРОГ

МНОЖЕСТВО РАЗНыХ ЛЮДЕй: КАЖДый КОМУ-ТО ДОРОГ

МНОЖЕСТВО РАЗНыХ ЛЮДЕй: КАЖДый КОМУ-ТО ДОРОГ

россия: 
страна   для   разных, 

необходимых 
дрУг   дрУгУ 

людейПреимУЩестВа

разнообразия

населения

россии:

•	 взаимообогащение культур

•	 многообразие праздников и значимых дат

•	 развитие взаимного интереса к обычаям друг 

друга у представителей разных народов

•	 обогащение традиций

•	 расширение информационного поля

•	 приток свежих, неординарных 

творческих ресурсов

•	 приток потенциальных «рабочих рук»

•	 использование положительного 

опыта в труде

•	 возможности новых форм общения 

и проведения досуга

www.spbtolerance.ru Программа Правительства 

санкт-Петербурга 

«толерантность»

движение 

UNITED PEOPLE SPB 
в социальных сетях

Присоединяйтесь!
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Мой дядя – старый моряк. Где он толь-

ко не побывал! Какие чудеса повидал! 

Он рассказывает, а я завидую – вот 

бы там жить… Как-то я сказал ему об 

этом, но он так возмутился: “Да лучше 

нашей России нет в мире ничего! Ну, 

тепло всегда, ну, пальмы растут, море 

синее… Еще скажи “масло маслянее”. 

Глупый ты еще. Станешь там жить, и тут 

же затоскуешь – и по нашим лесам-по-

лям, и нашему снежку-морозцу. А чем 

наша Балтика хуже? Возвращаемся до-

мой – и кажется: волны ласкают борт 

и нас приветствуют...

Борис,17 лет

Прав был наш великий соотечествен-ник Ф. М.  Достоевский, отметивший, что если у французов есть гордость, любовь к изяществу, у испанцев – рев-ность, у англичан – честность и дотошность, у немцев – аккурат-ность, то у русских есть умение пони-мать и принимать все другие народы. И действительно, русские понимают, к примеру, европейцев гораздо лучше, чем те понимают россиян. Наши предки великолепно осознавали уни-кальность образа жизни тех народов, с которыми сталкивались, и потому этническое многообразие России про-должало увеличиваться.Л. Н.  Гумилёв

Книги: И.  Ильин 
«о россии. три речи»; 
Д.  Лихачев «раздумья о россии»

Кинофильмы: 
«таинственная россия» 
реж. А.  Пасечник, Россия, 2011; 
«сны о россии» реж. Д. Сато, 
Япония, СССР, 1992

11 июня

Федор Антонович 
Моллер 
200 лет со дня рождения

Талантливый русский 
художник перенимал ма-
стерство у знаменитого 
К. П. Брюллова, в Италии 
осваивал принципы 
Овербека и его школы. 
Известность ему при-
несла картина «Поцелуй», 
которую Николай I при-
обретает для интерьеров 
Зимнего дворца. 
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Первый в советском
союзе праздник для вы-
пускников школ «алые
паруса» появился
в ленинграде в 1969 г.
и был возрожден
в санкт-Петербурге
в 2005 г. один из самых
известных и любимых, он
навеян романтической
сказкой а. грина, написан-
ной в далекие 1920-е
в Петрограде. Кульмина-
цией торжества, собира-
ющего огромное множе-
ство горожан и гостей
со всей россии и мира,
является появление на
неве парусника с алы-
ми парусами – символа
мечты и надежды для мил-
лионов молодых людей,
вступающих во взрослую
жизнь.

71 год назад также заканчивался учебный 
год и тысячи юношей и девушек мечтали 
о лете, гуляньях, им казалось, что они рас-
стаются друг с другом ненадолго, но враг 
напал на нашу страну и пришла война…

до сВидания, мальЧиКи

Ах, война, что ж ты сделала, подлая:
стали тихими наши дворы,
наши мальчики головы подняли –
повзрослели они до поры,
на пороге едва помаячили
и ушли, за солдатом – солдат...
До свидания, мальчики!
Мальчики,
постарайтесь вернуться назад.
Нет, не прячьтесь вы, будьте высокими,
не жалейте ни пуль, ни гранат.
и себя не щадите, 
и все-таки
постарайтесь вернуться назад...

Булат Окуджава

18 июня

Иван Александрович 
Гончаров
200 лет со дня рождения

24 июня

Сабантуй
(татары, башкиры)

Сабантуй – традицион-
ный летний праздник 
многих народов России, 
прежде всего татар 
и башкир. Он связан 
с окончанием весенних 
полевых работ и олице-
творяет радость от завер-
шенного труда, надежды 
на хороший урожай, 
удаль джигитов 
и мудрость аксакалов.

Талант писателя рас-
крылся в важную пору 
развития русской 
литературы. Заслуженное 
признание автору при-
несли романы о русской 
жизни – «Обыкновенная 
история», «Обломов» 
и «Обрыв». На родине 
автора в Ульяновске 
(Симбирске) стоит памят-
ник дивану Обломова.
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Нельзя уважать себя, 

не уважая соседа.

Д. С.  Лихачев
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чем ближе и глубже 
общение – тем больше 
эмоций и удовольствия 
мы испытываем. Именно 
поэтому каждому дороги 
близкая дружба, любовь 
и семья. Но в близких 
отношениях не получается 
рассчитывать на внимание, 
поддержку и любовь, если 
человек сам не готов дарить 
и делиться.
Счастье – это гармония 
между защищенностью, 
«тылом», которые дают 
близкие, и заботой, 
ответственностью за их 
благополучие, здоровье, 
радости их жизни. 

Семья на море. 

Художник В.  Ларионов

Моему сыну 12 лет. Учится нормаль-

но, но обижает девочек... Никакие 

разговоры и наказания не помогают. 

Меня пригласил на беседу школьный 

психолог и заставил задуматься. Одно-

значно получается, что при неверном 

воспитании может сформироваться 

первый и основной предрассудок – 

половая рознь, на почве которой, 

похоже, происходят многие другие 

предрассудки Откуда это во мне? 

Как избавить сына от этой беды? 

Иначе туго ему придется: ни настоя-

щего счастья в семье, ни уверенности 

на работе.

Иван Васильевич, 39 лет

Книга: Леон Батиста Альберти 
 «о семье»

Кинофильм: 
«Вам и не снилось» 
реж. И.  Фрэз, СССР, 1981
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12 июля

Мирза Фатали 
Ахундов
200 лет со дня рождения

Известный азербайджан-
ский писатель, философ 
и поэт посвятил свою 
жизнь изучению русского 
языка и литературы. 
Он выступал в защиту 
прав женщины Востока, 
ратовал за образование 
и просвещение простых 
людей, пытался рефор-
мировать арабский 
алфавит.
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28 июля Православная 
церковь отмечает день 
памяти святого рав-
ноапостольного князя 
Владимира, принявшего 
в конце Х в. христианство 
как государственную 
религию на Руси. В 2009 г. 
правительством России 
было принято решение 
ежегодно отмечать День 
крещения Руси.

28 июля

День крещения Руси

28 Суббота

29 Воскресенье
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пн 6 13 20 27

вт 7 14 21 28

ср 1 8 15 22 29

чт 2 9 16 23 30

пт 3 10 17 24 31

сб 4 11 18 25

вс 5 12 19 26

август
пн 2 9 16 23 30

вт 3 10 17 24 31

ср 4 11 18 25

чт 5 12 19 26

пт 6 13 20 27

сб 7 14 21 28

вс 1 8 15 22 29
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29 июля

День 
Военно-Морского 
Флота России

День ВМФ отмечается 
ежегодно в последнее 
воскресенье июля. Это 
дань славы и уважения 
военным морякам всех 
поколений, чья жизнь 
связана с морем, защитой 
Отечества, болью раз-
луки с близкими. 
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Это же здорово, Россия – это симфо-

ния народов! У нас жить интереснее!

Виктория Лопырева, телеведущая 



9 аВгУста

Международный день 
коренных народов 
мира

Установлен 23 декабря 
1994 г. Генеральной 
Ассамблеей ООН 
в поддержку народов 
исконного проживания 
на землях, впоследствии 
заселенных другими, 
и утративших ведущие 
позиции. 
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10 Пятница9 четверг

сегодня в мире 
насчитывается почти 
3 миллиарда жителей 
в возрасте до 25 лет.

Именно для них Генеральной 
Ассамблеей ООН 17 декабря 
1999 г. установлен Между- 
народный день молодежи.
Этим праздником подчеркива-
ется значимость молодежи 
в жизни общества как самостоя-
тельной, активной и мобильной 
его части.
Ежегодно День молодёжи про-
ходит под определённым деви-
зом, связанным с актуальными 
проблемами общественного 
развития. Целью праздника 
является помощь молодым 
людям в раскрытии своего 
личностного потенциала.

www.kpmp.ru Комитет Правительства 

санкт-Петербурга 

по молодежной политике

и взаимодействию с общественными 

организациями
Узнай о том, где тебя ждут!

Конкурсы, клубы, поддержка...

что можно было сделать, 
чтобы праздник получился?

У нас в классе учатся ребята пяти на-

циональностей. Недавно мы решили 

устроить этно-праздник “Наша семья”. 

Договорились прийти в национальной 

одежде – кто своего народа, кто по 

выбору. Возмутило то, что ребята из 

другого класса, увидев нашу Айшет, 

стали толкать ее и обидно обзывать… 

Девочка расплакалась и убежала. 

Праздник не получился...

Артем, 14 лет
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19 аВгУста

Ураза-байрам

Этим праздником 
заканчивается пост 
священного месяца 
Рамадан – времени 
очищения души и со-
вершения добрых дел. 
В праздник разговения 
дарят подарки, обмени-
ваются традиционными 
блюдами с ближайшими 
соседями, независимо 
от их вероисповедания.

www.dobrovolno.ru

Волонтёры (добровольцы) – люди, го-товые прийти на помощь, участвовать в социально значимых акциях беско-рыстно. В 1920 году швейцарский про-фессор Пьер Серезоль собрал группу молодёжи для восстановления после Первой мировой войны деревушки на франко-германской границе. Это стало началом волонтёрского движения. Каждый год тысячи людей из разных стран мира на 2–3 недели во время отпуска или каникул, едут или в соседнюю страну, или 
в соседний район, город ради того, чтобы помочь тому, кто нуждается в помощи. От приносимой пользы они испытывают удовольствие и законную гордость (волонтёры помогают людям с ограниченными возможностями, очи – щают пляжи и леса от мусора, собирают вещи для погорельцев, помогают людям в трудных ситуациях. Волонтёры участвуют в помощи при проведении олимпиад, саммитов, при приёмах большого количества гостей из других городов и стран).
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24 Пятница23 четверг

российский бело-сине-красный флаг появился на рубеже XVII-XVIII вв., 
обозначив становление государственности россии, подтвержден в каче-
стве национального символа в 1883 г., с 1918 по 1991 г. государственным 
символом было красное полотнище, в 1991-1993 гг. трехцветному флагу 
возвращено значение государственного.
издревле в разных странах поднятое на древке полотнище ткани было 
символом торжества, победы и власти, приспущенное – траура; 
снятое – знаком поражения, оброненное – знаком позора.
самым значимым событием в истории государственного флага нашего 
отечества было водружение красного знамени в берлине в 1945 г. 
как символа победы над фашизмом в Великой отечественной войне.

нынешний трехцВетный Флаг яВляется 
не тольКо госУдарстВенным симВолом, 
но и знаКом сВязи Времен В истории россии, 
единстВа Всех ПоКолений россиянобъявлен в 1994 г.

Кинофильм: 
«российский флаг» 
реж. В.  Фонарев, Россия, 1993
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Это праздничное со-
бытие для школьников, 
студентов, курсантов, 
учащихся лицеев и кол-
леджей. Учеников ждут 
новые школьные пред-
меты, новые учителя, 
путь к новым знаниям 
и открытиям.

1 сентября

День знаний

31 Пятница30 четверг 1 Суббота

2 Воскресенье

Государственный флаг – наша 
история, символ единения народа, 
символ родины. И относиться к нему 
с почтением, глубоким уважением – 
обязанность каждого гражданина 
своей страны

«Во время митинга, в 12 часов 

(22 авг.1991 г), Президент объявил, что 

на сессии Верховного Совета РСФСР 

принято постановление «считать 

исторический флаг России официаль-

ным национальным флагом Российской 

Федерации». Раздался гром аплодис-

ментов. Потом Борис Николаевич 

спросил: – Поднимем российский флаг? 

Последовало единодушное, радостное: 

– Да-а-а!

Петровский триколор стал медленно 

подниматься на флагштоке «Белого 

дома». Трудно себе представить, что 

творилось на площади. Люди искренне 

радовались, кричали «ура», аплодиро-

вали, обнимались и плакали. Никогда 

я не видел такого народного единства, 

всплеска патриотизма и положительной 

энергии, такого воодушевления и на-

дежд на лицах соотечественников.

Это был настоящий момент истины...» 

Виктор Ярошенко
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день солидарности
В борьбе с терроризмом
терроризм – одно из самых тяжелых явлений
современной действительности. эта проблема касается каждого из нас.
мы помним и скорбим о всех жертвах террористических актов. 
Каждый из нас может содействовать безопасности общества. Участливость и сострадание,
отказ от повседневного насилия и агрессии, недопустимость оскорбительных шуток
и ложной информации о террористической угрозе – условия безопасности.

7 Пятница6 четверг 8 Суббота

9 Воскресенье

7 сентября

200 лет со дня Победы 
русского оружия 
над войсками 
наполеоновской 
армии 

Дата установлена 
в 2007 г. в память 
о трагических 
событиях в Беслане 
(Северная Осетия, 
1–3 сентября 2004 г.), 
когда боевики 
захватили одну 
из городских школ. 
В результате теракта 
погибло 345 человек.

Отечественная война 
1812 года – великое 
событие в русской истории. 
В ее ходе ярко проявились 
героизм, мужество и без-
заветная любовь народа 
к своей земле. Русской 
армии удалось отстоять 
свою землю, полностью 
разгромив многотысячные 
союзные войска 
Наполеона.

Книга: И. Ильинский 
 «о терроре и терроризме»

Кинофильм: 
«Взбесившийся автобус» 
реж. Г.  Натансон, СССР, 1990
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Будьте добры друг к другу. От зла происходит зло. Александр Грин
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17 сентября

Рош Ашана 
(иудеи) 

Встреча нового года 
по иудейской традиции. 
Переводится как «го-
лова года». Верующие 
знают, что с наступле-
нием года их ждет 
божеский суд за деяния, 
совершенные в уходя-
щем году. В еврейской 
синагоге назначается 
служба покаяния.

В создании молодого государства принима-ли участие варяги, славяне и угро-финны.

сегодня россия – 
страна Возможностей

открытия российских ученых, прак-
тиков, инженеров изменили мир 
(физика, математика, кораблестро-
ение, оптика, медицина, космос, 
психология, телевидение...)

Россияне первыми освоили космос

Российские писатели, композиторы 
открыли миру тайны человеческой 
души, их читают на всех языках, 
слушают каждую минуту

Российские художники серебряного 
века – мировой бренд

Российские мореплаватели освоили 
Север, Антарктиду...

Российские спортсмены – лидеры 
во многих видах спорта

Российские школьники – победители 
мировых олимпиад

совместными усилиями народа и власти 
обеспечивалась безопасность граждан, 
создавались условия для развития экономики, 
науки и культуры.

На протяжении более чем тысячелетия Россия являлась одной из ведущих держав Европы, а затем и всего мира.

с момента своего возникновения россия является 

многонациональной страной, в которой вместе 

и наравне развиваются различные народы, 

составляющие сегодня 143 млн россиян.

Внуки Гостомысла – Рюрик, Трувор, Синеус. 

Центральная часть триптиха. Художник И.  Глазунов. 1986
21 сентября 862 года было 
положено начало многовековой 
истории российской государственности.

20 сентября

Петр Францевич 
Лесгафт
175 лет со дня рождения

Выдающийся анатом, врач, 
педагог стремился сблизить 
науку и жизнь, мысль и дело. 
Воспитать полноценную 
человеческую личность 
стало смыслом его жизни. 
Его усилиями была создана 
уникальная Биологическая 
лаборатория, ставшая 
впоследствии институтом 
физической культуры 
им. П.Ф. Лесгафта.

Книга: В. Мединский 
«негодяи и гении от рюрика 
до ивана III грозного»

Кинофильмы: 
«история государства 
российского» 
реж. В.  Бабич, Россия, 2007; 
«александр. невская битва» 
реж. И.  Каленов, Россия, 2008
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Чхусок – праздник 
урожая
(корейцы)

чхусок – праздник 
урожая и день памяти 
предков – один из 
главных национальных 
корейских праздников, 
день благодарения 
за хороший урожай. 
чхусок – семейный 
праздник. Все родные 
собираются, чтобы со-
вершить благодарствен-
ные церемонии.

На уроке истории учительница попросила ответить, есть ли разница в словах «русский» и «россиянин».Среди ответов был такой: – Русские люди – те, кто всегда жил и живет в России, а россияне – это которые понаехали отовсюду. «В этом от-вете допущена ошибка, – пояснила учительница. – Русские – это предста-вители титульной нации Российской Федерации. Россияне – все граждане России, принадлежащие к любой из 170 наций или народностей нашей страны. Все граждане России независимо от их происхождения обладают равными правами.»
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3 оКтября

Всероссийский 
есенинский праздник 
поэзии

Праздник ежегодно 
проводится на Рязанской 
земле, в селе Константи-
нове – на родине Сергея 
Есенина (1895–1925). 
Любовь к родной речи, 
природе родного края 
помогла ему обрести 
свой поэтический голос, 
стать любимым поэтом 
многих поколений.

День ингерманландской 
культуры празднуется 
ингерманландскими 
финнами Санкт-
Петербурга и Ленин-
градской области. Они 
поселились на берегах 
Невы еще в XVII в. Сейчас 
в Санкт-Петербурге 
и Ленинградской области 
их проживает около 
10 тыс. человек.

5 оКтября

День Ингрии

Этот профессиональный 
праздник всех работни-
ков сферы образования 
был учрежден ЮНЕСКО 
в 1994 г. День учителя 
отмечают все, потому что 
каждый обязан своим 
педагогам не только 
умением читать и писать, 
но и пониманием жизни, 
выбором профессии – 
настоящей или будущей.

5 оКтября

Всемирный 
день учителя

3 Среда2 Вторник1 Понедельник 5 Пятница4 четверг 6 Суббота

7 Воскресенье

пн 5 12 19 26

вт 6 13 20 27

ср 7 14 21 28

чт 1 8 15 22 29

пт 2 9 16 23 30

сб 3 10 17 24

вс 4 11 18 25

ноябрь
пн 1 8 15 22 29

вт 2 9 16 23 30

ср 3 10 17 24 31

чт 4 11 18 25

пт 5 12 19 26

сб 6 13 20 27

вс 7 14 21 28

октябрь

Русский этнограф, исто-
рик, географ. Выдвинул 
теорию пассионарно-
сти – непреодолимого 
внутреннего стремления 
к деятельности, цель 
которой – изменение 
окружающей среды. Пас-
сионариями он называл 
Александра Македон-
ского, Аттилу, Петра I, 
Екатерину Великую.

1 оКтября

Лев Николаевич 
Гумилев 
100 лет со дня рождения
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14 Воскресенье

8 оКтября

Марина Ивановна 
Цветаева
120 лет со дня рождения

Уникальный поэт, за-
мечательный переводчик. 
С шести лет начала писать 
автобиографичные стихи, 
а печататься – с шестнад-
цати. Цветаева нашла свой 
собственный сложный 
поэтический язык, свою 
музыкальность и глубину 
стиха. 
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Национальные особенности сближают 

людей и заинтересовывают людей 

других национальностей. Они не за-

мыкают народы в себе. Поэтому каж-

дый народ призван обогащать другой. 

Давать знания, опыт и мудрость. 

Д. С.  Лихачев 
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24 оКтября

День ООН

24 октября 1945 г. была 
официально создана 
Организация Объеди-
ненных Наций.
Годовщина вступления 
в силу Устава ООН от-
мечается с 1948 г. как 
День Организации 
Объединенных Наций.

24 Среда23 Вторник22 Понедельник

Он приходится на послед-

ние дни обряда ежегодного 

паломничества в Мекку (хаджа) 

и сопровождается жертво-

приношением овец, ягнят, 

других животных, что симво-

лизирует описанное в Коране 

жертвоприношение Ибрахима 

(библейского Авраама). После 

жертвоприношения из мяса 

готовится праздничная трапеза 

в кругу семьи, часть её раздаёт-

ся бедным.

КУрбан-байрам – 

В ПереВоде 

с арабсКого «ПраздниК 

жертВоПриношения» – 

глаВный ПраздниК  

мУсУльман Всего 

мира

Согласно Корану, священной 

книге мусульман, однажды 

во сне к пророку Ибрахиму 

явился посланник Аллаха – 

ангел Джабраил. Он передал 

ему божественное повеле-

ние принести в жертву сына 

Исмаила. Ибрахим чтил Бога 

и не мог противиться его 

воле, и сын его был согла-

сен на это. Но в тот момент, 

когда Ибрахим был готов 

совершить жертву, Аллах его 

остановил и заменил сына 

ягнёнком – жертвенным 

животным. 

Для мусульман всего мира этот празд-ник символизирует величие  и милосердие Аллаха, учит мусульман повиноваться Богу, как бы трудно это ни было.
В течение всех трёх дней праздника мусульмане совершают полное омове-ние, надевают новые одежды, посеща-ют мечеть, навещают родных и друзей, посещают могилы предков, раздают милостыню и просят друг 

у друга прощения.

Жертвоприношение Ибрахима (Авраама). «Тимуридская антология», Шираз, 1410–11гг.

Обряд (ритуал) – традиционные 

действия, сопровождающие важ-

ные моменты жизни человеческого 

коллектива. Культура каждого народа 

имеет свои, отличные от других рели-

гиозные, бытовые обряды, связанные 

с рождением, свадьбой, смертью, на-

чалом и завершением работ, праздни-

ками, объединяющие людей. Каждый 

народ хранит традиции обрядности, 

заложенные предками. Большинство 

обрядов предполагают совместные 

действия: подготовку и проведение 

обряда, для чего прекращается враж-

да, заключаются перемирия, прояв-

ляется дружественность, гостеприим-

ство, раздаются угощения и подарки.

зайди на сайт 

«Поликультурный санкт-Петербург»

www.ethnospb.ru
зайди на сайт 

«Поликультурный санкт-Петербург»

www.ethnospb.ru

Узнай больше 
об исламской культуре 
и празднике Курбан-байрам 
Посмотри видеосюжет.

Узнай больше 
об исламской культуре 
и празднике Курбан-байрам 
Посмотри видеосюжет.



26 Пятница25 четверг 27 Суббота

28 Воскресенье
слово муслим означает «тот, который покоряется (богу)» или «тот, который предаётся (богу)» 

ислам – одна из трёх мировых 

религий

Мусульмане верят в единого бога 

Аллаха и его многочисленных проро-

ков и посланников. Из тысяч древних 

пророков, проповедовавших веру 

в Аллаха, особо выделяются такие 

как: Ной, Авраам, Иаков, Моисей, 

Давид, Иисус, Мухаммад.

Мусульмане верят, что через Проро-

ка Мухаммада людям был ниспослан 

Коран – священная книга мусульман. 

Также мусульмане верят в ангелов 

и посмертное воздаяние.

исламоФобия
свет солнца ныне не сияет.

затмения и тут и там.
муслимов веру очерняют.

не зная даже про ислам...

Артур Алибеков

мусульмане всегда жили 

в санкт-Петербурге.

татары, башкиры участвовали 

в его строительстве, многие защищали 

его в годы блокады, не счесть их заслуг 

в науке, искусстве, культуре отечества.

арабское слово 
«ислам» буквально 
переводится как 
«покорность единому 
богу»

исламоФобия 

(боязнь ислама) – 

разновидность 

ксенофобии,  

негативное 

отношение 

к мусульманам.

Рождение пророка Мухаммеда. Миниатюра. «Джами ат-Таварих» Рашид ад-Дина. 1314

2-я статья Всеобщей декларации прав 
человека ООН запрещает дискрими-
нацию на религиозной почве.

Книги: Э. Шмитт «мсье ибрагим 
и цветы Корана»; Аля Аль-
Асуани «дом якобяна»; Орхан 
Памук «новая жизнь»; Кафа 
Аль-Зооби «Вернись домой, 
халиль»

Кинофильм: «мусульманин», 
реж. Владимир Хотиненко, 
Россия, 1995г.



Воины, для укрепления своей 
веры в победу, везли с собой 
Казанскую икону божьей матери.

Нижегородский земский староста 
Кузьма Минин и князь Дмитрий Пожарский 
собрали и возглавили народное ополчение.
Нижегородское войско быстро преврати лось 
в общерусское и двинулось на Москву.

4 ноября по новому 

стилю летоисчисления 

народное войско пере-

шло в наступление 

и очистило Москву 

от интервентов. 

Одержанные победы 

убедили людей в помощи 

и заступничестве иконы 

от врагов. После этих 

событий Казанская икона 

Божьей Матери осталась 

в Москве. Царь Михаил 

Фёдорович Романов 

в её честь 4 ноября учре-

дил праздник Казанской 

иконы Божьей Матери 

в память об избавлении 

Москвы и России 

от врагов.

Рубеж XVI–XVII вв. 

в истории России 

был отмечен тяжёлыми 

бедствиями: 
междоусобицей бояр, 

неурожаями, вторжением 

польско-литовских войск 

в пределы Московского 

государства.

захват москвы был 

воспринят как общая 

беда. Все народы стали 

собираться в ополчение.

4 ноября отмечается 
государственный праздник – 
день народного единства.
По православному календарю 
на этот день приходится 
празднование 
Казанской иконы 
божьей матери.

Казанская икона Божией Матери в серебряной ризе.
Конец XVIII века.

Воззвание Минина к нижегородцам в 1611 году.

Художник М. И.  Песков .1861

Минин и Пожарский.

Художник М. И.  Скотти. 1850
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2 Пятница1 четверг 3 Суббота

4 Воскресенье
Все, причастное благодати Божией, является святыней: мощи, иконы, вода и другие вещества, предметы бого-служения и т. д. Но некоторые из них особым образом почитаемы Церко-вью, так как прославились многими чудесами и исцелениями, от них про-исходившими и происходящими.Православная Церковь

И в светской жизни есть вещи, дорогие 

каждому, – национальные флаги, гербы, 

гимны, обелиски и памятники героям, 

великим людям, архитектурные шедев-

ры, свидетельства человеческого гения. 

Каждый из нас чтит и бережет святыни 

своего народа...

Книги: Н.  Карамзин «история 
государства российского»; 
С.  Соловьев «история россии 
с древнейших времен». 
Книга IV (1584–1613)

Кинофильм: «минин 
и Пожарский», реж. В.  Пудовкин, 
М.  Доллер, СССР, 1939
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11 Воскресенье
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Школа… В её стенах встречаются 

те же проявления нетерпимости 

и дискриминации, как и за её поро-

гом – унижения, ограничения, 

преследования, издевательства...
Лучший способ не дать втянуть себя в конфликт – не отвечать агрессией на агрессию.

«Учитесь властвовать собою...»
А. С.  ПушкинВыдержка – одно из ценных качеств 

личности человека.

Как можно защитить себя 
и своих друзей в школе? На Невском девушка в экстремально 

короткой юбке проходит мимо группы 
парней, сидящих на корточках и го-
ворящих не по-русски... «Наши парни 
так себя не ведут!» – думает девушка. 
«Наши девушки так не одеваются!» – 
думают парни, глядя снизу ей вслед...



14 Среда13 Вторник12 Понедельник

Толерантность – это качество людей, 
которое делает возможным достиже-
ние мира.

Толерантность – это стремление 
и способность к установлению 
и поддержанию диалога с людьми, 
которые чем-то отличаются от боль-
шинства или не придерживаются 
общепринятых мнений.

толерантность – это 

взаимоуважение культур, 

традиций и обычаев, 

вероисповеданий, 

образа мыслей и форм 

самовыражения.

Какой прекрасный мир!

неужели рыбки 
добрее и умнее нас?..

Светлана Ким, 16 лет
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Реальность, в которой мы все живем, 
есть результат сочетания разнообраз-
ных вещей и процессов, которые не 
являются непреодолимым препятстви-
ем для мирной жизни 

Кинофильмы: 
«список шиндлера» (С.Спилберг, 
США, 1993 г.); «жизнь 
прекрасна» (Р. Бениньи, Италия, 
1997 г.); «Корчак» (А. Вайда, 
Германия, Великобритания, 
Польша, 1990 г.); «Щенок» (М. 
Евстафьева, Россия, 2002 г.)

мультфильм: 
«баланс» (Вольфганг и Кристоф 
Лауенштайны, 1989 г.).

www.spbtolerance.ru Программа Правительства 

санкт-Петербурга 

«толерантность»

Узнай, что пройдет по случаю 

международного дня толерантности 

в городе и в твоем районе: 



16 Пятница15 четверг 17 Суббота

18 Воскресенье

Отсутствие уважения
к чужим взглядам
и убеждениям.

 

 
 

Интолерантность – проявление
нетерпимости по отношению
к человеку другой культуры,
другой национальности,
к однокласснику, отличающемуся
взглядами, внешностью от других
членов группы.
Диапазон проявления нетерпимости
чрезвычайно широк: от обычной
невежливости, пренебрежения
или раздражительности
до хулиганства и преступлений. 

Я заметила, что часто люди либо со-перничают, либо сотрудничают. И вот что получается. Те, кто настраи-вается на соперничество, чаще спорят, ссорятся, а иногда даже начинают враждовать... А те, кто настраивается на сотрудничество, т.е. у них совпа-дают интересы, и они, обсуждая их, помогают друг другу, часто становятся друзьями.
Настя, 22 года

Кинофильм: «Чучело» 
реж. Р.  Быков, СССР, 1983

Конфликты, «взрываемые» националисти-

ческими настроениями, часто раздуваются 

сторонними людьми, подбивающими толпу 

к схватке. Но жертвы этих драк – 

реальные молодые люди, например, 

болельщик Спартака 19-летний русский 

парень Егор Свиридов, убитый в драке 

в Москве в декабре 2010 г. Событие привело 

к митингам на Манежной площади в Москве 

и к подобным выступлениям в других 

городах. Пятеро виновных в драке были 

осуждены на сроки от 5 до 20 лет.
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25 ноября

День матери

В разных странах мира 
даты Дня матери разные, 
но повод один – по-
казать особое уважение 
к самому родному чело-
веку на земле. Если 
8 марта поздравляют 
всех женщин, то в этот 
день именно мам и бабу-
шек, чьими стараниями 
поддерживаются мир 
и согласие в семье.

23 Пятница22 четверг 24 Суббота

25 Воскресенье

25 ноября

Николай Иванович 
Вавилов
120 лет со дня рождения

Всемирно известный ге-
нетик, биолог всю жизнь 
посвятил изучению 
культурных растений 
и их диких сородичей. 
Повысив урожайность 
растений, Вавилов хотел 
устранить угрозу не-
хватки продовольствия 
и голода для жителей 
нашей страны 
и всего мира.
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Как жаль, свинец из автоматаПуть преградил солдату в отчий дом.Как жаль, что ваши жизни, братья, В миг оборвались в жерле огневом.Как жаль, ушел герой России,И зарыдает мир на голоса.Мы все за вас молиться будем.Да примет вас Господь на небеса.
Героев России моей,Героев вчерашнего дня,что сердцем горячим своимПрикрыли тебя и меня.Вы шли на смертельный рубеж,И, жизни свои не щадя,Вы Родину нам сберегли, Герои вчерашнего дня.

Стас Михайлов
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Ханука
(иудеи)

Праздник установлен 
в память об изгнании 
греко-сирийских воинов 
из Иерусалимского 
храма. Согласно пре-
данию, чтобы зажечь 
обрядовый семисвечник 
и освятить Храм, масла 
хватало только на один 
день горения, но про-
изошло чудо – он горел 
восемь дней.

многие сЧитают, Что В обыЧной жизни 
нет Возможности ПрояВить героизм.

это не таК. 

Подвижники 
ежедневным 
созидательным трудом, 
преодолевая препятствия, 
воплощая смелые идеи, 
изменяют жизнь людей к лучшему.

самоотверженное 
выполнение долга, 
работа для людей, 
на благо отечества 
является  подвигом, 
который каждый 
может совершать 
на протяжении 
целой жизни.

героем обычно называют того, кто в услови-
ях войны, разгула стихий, или спасая попав-
ших в беду, рискует жизнью для людей. 

давыдов денис Васильевич (1784–1839)

Полковник лейб-гвардии Гусарского полка, участник 
войны 1805–1807 гг., герой Отечественной войны 1812 г. 
(инициатор партизанский действий в тылу армии 
Наполеона, знаменитый партизан) и участник загранич-
ных походов 1813–1814 гг., впоследствии генерал-лей-
тенант. Поэт, прозаик, мемуарист, член литературного 
общества «Арзамас». Друг А. С.  Пушкина.
член «Ордена русских рыцарей».

Портрет Д. В.  Давыдова. Мастерская Джорджа Доу. Военная галерея Зимнего дворца

Книга: С. Алексеев «Птица-слава»

Кинофильм: «битва за москву», 
реж. Ю.  Озеров, СССР, 1985



знай сВои осноВные ПраВа!

это было подтверждено подписанием: 
Международного пакта о гражданских и политических правах; Факультативного протокола 
к Международному пакту о гражданских и политических правах; Европейской Конвенции  
о защите прав человека и основных свобод; ряда других документов.

Если твои права 
НАРУШЕНы
•	тебе негде жить
•	ты испытываешь 

физическое насилие 
или угрозы
•	тебя разлучают с близкими...

обраЩайся

Уполномоченный по правам человека 
в российской Федерации
Владимир Петрович Лукин
www.ombudsmanrf.ru
адрес: 103084, г.Москва, ул. Мясницкая, 47 
телефоны приемной: (495) 607-19-22, 607-39-69, 607-34-67
E-mail: ombudsmanrf@ropnet.ru

Уполномоченный при Президенте 
российской Федерации по правам ребенка
Павел Алексеевич Астахов
www.rfdeti.ru
Уполномоченный по правам ребенка 
в Петербурге
Светлана Юрьевна Агапитова
www.spbdeti.org
телефон: 407-70-74
E-mail: admin@spbdeti.org, spbdeti@mail.ru
адрес приемной:
Щербаков переулок, д.1 (ст. м. «Достоевская»)
Почтовый адрес: 
190 000, Санкт-Петербург, BOX 1163

Контроль за соблюдением 
прав и свобод человека 
осуществляет уполномоченный 
по правам человека 
в российской Федерации.

россия привержена защите основных прав и свобод граждан.

осноВные ПраВа и сВободы ЧелоВеКа неотЧУждаемы 
и Принадлежат КаждомУ от рождения.

осУЩестВление ПраВ и сВобод ЧелоВеКа и гражданина 
не должно нарУшать ПраВа и сВободы дрУгих лиц.

Конституция российской Федерации
гарантирует права и свободы:
право на жизнь (ст. 20)
право на защиту чести и достоинства 
(ст. 21)
право на свободу и личную неприкосно-
венность (ст. 22)
право на неприкосновенность личной 
жизни (ст. 23)
право на неприкосновенность жилища 
(ст. 25)
свобода совести и вероисповедания 
(ст. 28)
свобода мысли и слова (ст. 29)
право на информацию (ст. 29)
свобода предпринимательской деятель-
ности (ст. 34)
право наследования (ст. 35)

право на защиту от безработицы (ст. 37)
право на отдых (ст. 37)
право на социальное обеспечение (ст. 39)
право на охрану здоровья и медицинскую 
помощь (ст. 41)
право на образование (ст. 43)
право на благоприятную окружающую 
среду (ст. 42)
право на материнство, детство и отцов-
ство (ст. 38)
свобода творчества и преподавания 
(ст. 44)
право на участие в культурной жизни; на 
пользование культурными учреждениями 
(ст. 44)
доступ к культурным ценностям (ст. 44)

www.constitution.ru
заКон един 

для Всех!

Принятие Конституции – основного закона страны – во всем 
мире всегда было поворотным пунктом в развитии народа.
«мы, многонациональный народ российской Федерации, соединенные общей 
судьбой на своей земле, утверждая права и свободы человека, гражданский мир 
и согласие, сохраняя исторически сложившееся государственное единство, 
исходя из общепризнанных принципов равноправия и самоопределения наро-
дов, чтя память предков, передавших нам любовь и уважение к отечеству, веру 
в добро и справедливость, возрождая суверенную государственность россии 
и утверждая незыблемость ее демократической основы, стремясь обеспечить 
благополучие и процветание россии, исходя из ответственности за свою родину 
перед нынешним и будущими поколениями, сознавая себя частью мирового 
сообщества, принимаем КонститУцию российсКой Федерации.»
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Прямая дискриминация – ситуация, когда с одним чело-

веком обращаются хуже, чем с другим, только по причине 

его расового или этнического происхождения, веры, 

трудоспособности, пола, возраста или по каким-либо 

иным причинам.

Косвенная дискриминация – ситуация, 

в которой общение между людьми 
представляется на первый взгляд ней-

тральным, а в действительности
является потенциально неблагопри-

ятным для определенной категории 

людей. Выглядит, будто со всеми об-
ращаются одинаково, но на самом деле 

это не так. 

Я родом из Баку. Учусь в Петербурге. 

В свободное время часто общаюсь

в чатах. Много заочных знакомств за-

вел из разных республик. Неприятный 

осадок оставляет посещение некото-

рых «русских» чатов – там, как только 

узнают, откуда я, тут же отправляют 

в «игнор»... И все-таки я нашел чат 

и в нем собеседника прекрасного. 

Он с Урала, у нас с ним много общего 

и в увлечениях, и во взглядах на 

жизнь...Скоро жду в гости!

Полад, 16 лет

Меня одного из всех друзей не при-гласил на день рождения парень, ко-торый сидит со мной за одной партой, а я думал, он дружит со мной. Может, потому что я узбек, сын мигранта- строителя?
Фаррух, 15 лет

Кинофильмы: 
«загон для собак», реж. Ким 
Шапирон, Канада, Франция, 
Великобритания, 2010; 
«девочка», реж. Тицца Кови, 
Райнер Фриммель, Италия, 
Австрия, 2009; 
«горящая стена», реж. Хава 
Беллер, США, 2002

12 деКабря

Альфред Александрович 
Парланд
170 лет со дня рождения

Главное творение архи-
тектора – храм Воскре-
сения Христова («Спас 
на крови»), построенный 
на месте смертельного 
ранения императора 
Александра II. Бетонное 
основание храма стало 
новшеством в практике 
строительного искусства 
того времени. 
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мигрант – лицо, Которое Переезжает из одной страны В дрУгУю, 
с целью там обосноВаться Временно или Постоянно

эмигрант – лицо, Которое ПоКидает странУ 
с целью где-либо обосноВаться

иммигрант – ЧелоВеК, 
ПрибыВаюЩий 
В странУ, с целью 
обосноВаться там 
Временно или Постоянно

мигранты отличаются от беженцев. 
они не бегут от опасности пресле-
дования. большинство мигрантов 
переезжает в другую страну, чтобы 
устроить лучшую жизнь для себя 
и своей семьи.

Учись уважать достоинство людей, 
обращай внимание на тех, кто страда-
ет от ущемления своих прав.

Меня зовут Султонбек.

Я таджик, учусь в Санкт-Петербурге. 

Когда учительница меня вызывает 

к доске, иногда от волнения я путаю 

слова, и все надо мной смеются. Хотя 

я хорошо решаю задачки и вообще 

не глупее других, но над другими не 

смеются...

Кинофильм: 
«это свободный мир» 
реж. Кен Лоуч, Великобритания, 
Германия, Италия, Испания, 2007

www.spbtolerance.ru Программа Правительства 

санкт-Петербурга 

«толерантность»

бесплатные курсы русского языка 

для мигрантов – детей и родителей. 

адреса и телефоны на сайте:
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Величие народа не измеряется его 
численностью, как величие человека 
не измеряется его ростом; единствен-
ной мерой служит его умственное 
развитие и его нравственный уровень 
В.  Гюго

Причем, международным правом 
устанавливается, что защита 
меньшинств оправдана только тогда, 
когда меньшинство не занимает 
господствующего положения (как это 
имело место с «белым» меньшинством 
в странах Африки).

Конституцией рФ провозглашен принцип равноправия народов, 
проживающих на территории россии, суть которого – в предоставлении 
равных прав и их защите в равной мере всем народам страны.
такая защита должна осуществляться путем охранения их 
социальных, экономических и культурных традиций, религии, 
языка, мест проживания.

согласно документу оон,  
национальное меньшинство – это 
«…любая проживающая в суверенном 
государстве группа лиц, составляющая 
менее половины всего населения 
страны и члены которой обладают 
общими этническими, религиозными 
или языковыми характеристиками, 
которые отличают их от остальной 
части населения».

заКон един 

для Всех!
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пн 7 14 21 28

вт 1 8 15 22 29

ср 2 9 16 23 30

чт 3 10 17 24 31

пт 4 11 18 25

сб 5 12 19 26

вс 6 13 20 27

январь
пн 3 10 17 24 31

вт 4 11 18 25

ср 5 12 19 26

чт 6 13 20 27

пт 7 14 21 28

сб 1 8 15 22 29

вс 2 9 16 23 30

декабрь

28 Пятница27 четверг 29 Суббота

30 Воскресенье

Важнейшим событием 
вечера накануне Рожде-
ства и окончания поста 
является преломление 
рождественских хлебов 
старшим в семье. Неза-
нятое место за столом 
напоминает об умерших 
родственниках, а под-
ложенное под скатерть 
сено символизирует бед-
ность Святого семейства.

25 деКабря

Рождество Христово 
(западные христиане)
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пн 7 14 21 28

вт 1 8 15 22 29

ср 2 9 16 23 30

чт 3 10 17 24 31

пт 4 11 18 25

сб 5 12 19 26

вс 6 13 20 27

январь
пн 3 10 17 24 31

вт 4 11 18 25

ср 5 12 19 26

чт 6 13 20 27

пт 7 14 21 28

сб 1 8 15 22 29

вс 2 9 16 23 30

декабрь

www.spbtolerance.ru Программа Правительства 

санкт-Петербурга 

«толерантность»

движение 

UNITED PEOPLE SPB 
в социальных сетях

Присоединяйтесь!
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прОвЕрь:тЫ
тОЛЕрАНтЕН?

тест поможет хотя бы приблизительно определить Вашу толерантность. 
отвечать надо быстро, не задумываясь.

А теперь подсчитайте баллы, по 2 балла за ответы: 1-б, 2-б, 3-б, 4-а, 5-б, 6-б, 7-а, 8-б
Сложите баллы.

от 0 до 4
Вы обладаете высокой степенью упрямства и непреклонности. часто стараетесь навязать свое мнение 
другим. С Вашим характером трудно поддерживать нормальные отношения с людьми, которые думают 
иначе, чем Вы, не соглашаются с тем, что Вы говорите и делаете.
от 5 до 12
Вы способны твердо отстаивать свои убеждения. Но, безусловно, можете и вести диалог. Если считаете 
нужным, то меняете свои убеждения. Но порой вы способны и на излишнюю резкость, неуважение  к 
собеседнику, и в такой момент Вы можете выиграть спор с собеседником, у которого слабый характер. 
Вы не в полной мере умеете отстаивать свою точку зрения, выдвигая убедительные аргументы.
от 14 до 16
У Вас твердые убеждения, сочетающиеся с тонкостью, гибкостью ума. Вы можете принять любую идею, 
с пониманием относясь к ее парадоксальности. Вы критичны к себе, не считаете свое мнение истиной в 
последней инстанции. Вы способны отказаться от своих ошибочных взглядов с уважением и тактом по 
отношению к своему собеседнику.

1. Вам предстоит участие в ролевой игре. 
с кем вы предпочтете играть?

А) С новичками, которые еще не знают правил
Б) С теми, кто знает правила и условия игры

2. спокойно ли Вы относитесь 
к мелким неурядицам?

А) Да
Б) Нет

3. болезненно ли для Вас отказываться 
от собственной идеи, потому что ее уже 
высказал кто-то из ваших одноклассников?

А) Да
Б) Нет

4. Вызывают ли у Вас неприязнь 
одноклассники, нарушающие правила 
общественного поведения?

А) Нет, если они не переступают допустимых 
границ
Б) Да, потому что они не умеют себя 
контролировать

5. легко ли вы найдете контакт 
с одноклассниками, если у них другие 
верования, обычаи или намерения?

А) Это будет трудно
Б) Сравнительно легко

6. Как Вы реагируете на шутку, 
объектом которой становитесь?

А) Вы не переносите ни шуток, ни самих 
шутников
Б) Пытаетесь найти ответ в такой же шутливой 
форме

7. согласны ли вы с тем, что некоторые 
одноклассники пытаются делать «не свое 
дело», стремятся казаться лучше, чем они есть?

А) Да
Б) Нет

8. Вы приводите в компанию знакомого, 
который становится объектом всеобщего 
внимания, Ваша реакция?

А) Вам неприятно, что внимание уделено ему, 
а не Вам
Б) Рады за знакомого

крОссвОрД
10

11

8

5 12

2

6

4

3
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1
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1. Отсутствие уважения к чужим взглядам и убеждениям. 2. Разновидность 
ксенофобии, негативное отношение к мусульманам. 3. Разновидность ксенофобии, разного 
рода предубеждения против евреев, приводящие как к дискриминации индивидуумов, 
так и к преследованию евреев как нации. 4. Лицо, которое покидает страну с целью где-
либо обосноваться. 5. Эмоциональная ассоциация, устоявшееся мнение, которое отражает 
упрощенное и обобщенное восприятие, выражает привычное отношение человека к 
какому-либо явлению, сложившееся под влиянием социальных условий 
и предшествующего опыта. 6. Лицо, которое переезжает из одной страны в другую, 
с целью там обосноваться временно или постоянно. 7. Нетерпимое, неприязненное 
отношение к людям, которые являются подданными других стран или представителями 
других этнических групп. 8. Стремление и способность к установлению и поддержанию 
диалога с людьми, которые чем-то отличаются от большинства или не придерживаются 
общепринятых мнений. 9. Разновидность дискриминации, основанная на признаках расы, 
цвета кожи, родового, национального или этнического происхождения. 
10. Вера в исключительность своей национальности, в её превосходство над всеми 
другими. 11. Ущемление прав человека, нарушение принципа равенства. 
12. человек, прибывающий в страну, с целью обосноваться там временно или постоянно. 



гимн 
санкт-петербурга
державный град, возвышайся над невою,
Как дивный храм, ты сердцам открыт!
сияй в веках красотой живою,
дыханье твое медный всадник хранит.

несокрушим – ты смог в года лихие
Преодолеть все бури и ветра!
с морской душой,
бессмертен, как россия,
Плыви, фрегат, под парусом Петра!

санкт-Петербург, оставайся вечно молод!
грядущий день озарен тобой.
так расцветай, наш прекрасный город!
Высокая честь – жить единой судьбой!

Музыка Р. Глиэра, Текст О. чупрова

оФициальный Портал 
администрации санКт-ПетербУрга:

www.gov.spb.ru

Флаг 
санкт-петербурга

Республика Адыгея (Адыгея), Республика Алтай, Республика Башкортостан, 
Республика Бурятия, Республика Дагестан, Республика Ингушетия, 
Кабардино-Балкарская Республика, Республика Калмыкия, 
Карачаево-черкесская Республика, Республика Карелия, Республика Коми, 
Республика Марий Эл, Республика Мордовия, Республика Саха (Якутия), 
Республика Северная Осетия – Алания, Республика Татарстан (Татарстан), 
Республика Тыва, Удмуртская Республика, Республика Хакасия, чеченская Республика, 
чувашская Республика – чувашия;

Алтайский край, Забайкальский край, Камчатский край, Краснодарский край, 
Красноярский край, Пермский край, Приморский край, Ставропольский край, 
Хабаровский край;

Амурская область, Архангельская область, Астраханская область, 
Белгородская область, Брянская область, Владимирская область, 
Волгоградская область, Вологодская область, Воронежская область, 
Ивановская область, Иркутская область, Калининградская область, Калужская область, 
Кемеровская область, Кировская область, Костромская область, Курганская область, 
Курская область, Ленинградская область, Липецкая область, Магаданская область, 
Московская область, Мурманская область, Нижегородская область, 
Новгородская область, Новосибирская область, Омская область, 
Оренбургская область, Орловская область, Пензенская область, Псковская область, 
Ростовская область, Рязанская область, Самарская область, Саратовская область, 
Сахалинская область, Свердловская область, Смоленская область, Тамбовская область, 
Тверская область, Томская область, Тульская область, Тюменская область, 
Ульяновская область, челябинская область, Ярославская область;

Москва, Санкт-Петербург – города федерального значения;

Еврейская автономная область;

Ненецкий автономный округ, Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, 
чукотский автономный округ, Ямало-Ненецкий автономный округ. 

субъЕктЫ 
рОссИйскОй  ФЕДЕрАцИИ

сАНкт-пЕтЕрбург
герб 
санкт-петербурга



сМАйЛЫ  :-) яПонсКие смайлы (Каомодзи)
(^^) иногда улыбка, иногда нечто вроде „хи-хи“; улыбка через силу
(^_^) улыбка, смех
(^.^) женская улыбка
(^_^;) нервный смех
(^o^) умирающий со смеху
\(^_^)/ радость
(*_*) восхищён, обожает, фанатеет
(^L^) счастлив
(^(^) счастлив
(^_^)/ приветственно машуший рукой
(^_^)/~~ приветствие
(;_;)/~~ машущий рукой на прощание
(-_-) кислая мина, грусть, печаль; таинственная улыбка
(^_~) подмигивание
(^_-) подмигивание
(о_о) удивлён
(O_O) сильно удивлён
(о_о) очень большое удивление, офигевание
(V_v) неприятное удивление.
(@_@) обалдение
(*^o^*) возбуждён
(*^.^*) возбуждён
(v_v) грусть; невыразительный
(;_;) слёзы, плач
(T_T) слёзы, плач
(~~>.<~~) слёзы, плач
(*^^*) смущение, стыд
(^_^;;;) смущение (в холодном поту)
(^^') это то, что в аниме и манге показывают каплей (смущение)
(^^;) вариация на тему капли
(>_<) сердится, злится
(>.<) сердится, злится
m(._.)m извиняется
(?_?) непонимание, растерянность, вопрос
(!_!) потрясение
(^o^;> „простите, не понял“
(-_-;) болезнь
(-_-;)~ болезнь
(+_+) смерть
(+_+)~ смерть
(X_X) смерть
(%_%) после ночи за компьютером
^}{^ любовь
(-.-)Zzz.. сон
(u_u) сон
('_')// аплодисменты
(* ^)3(*^^*) поцелуй
\=o-o=/ носящий очки
m(_)m скромный поклон признательности или извинения

осноВные
:-| или :-I Равнодушный
:-) Улыбающийся
;-) Улыбающийся с подмигиванием
:-( Нахмурившийся
изменения рта
:-[ Вампир
:-$ С завязанным ртом
:-* Поцелуй
:-e Разочарованный
:-@ Вопящий
:-t Хмурый
:-& Прикусивший язык
:-] Болван
:-Q Курящий
:-? Курящий трубку
:-} Потрескавшиеся губы
:-P С высунутым языком
:-{ Усатый
:-j Левая улыбка
:-D Хохочущий
:-d Лижущий губы
:-X С заклеенным ртом

:-\
Нерешительный (вариант - 
скептик)

:-o Ой-ой!
:-> Саркастический
:-< Печальный
:-0 Не кричать!
:-v Говорящий
:-` Плюющий
изменения носа
:^) Со сломанным носом
:<) Курносый
:o) Клоун
изменения глаз

%-)
Смотревший на экран более 15 
часов подряд

8-) С солнечными очками

O-)
Циклоп или одевший 
водолазную маску

изменения несКольКих Частей
|-I Спящий
|^o Храпящий
|-O Зевающий
8-| Озадаченный

доПолнения Частей
8:-) Маленькая девочка
O :-) Ангел
:-#) С пышными усами
*<:-) Надевший шапку Санта Клауса
{:-) Надевший парик
@:-) Надевший тюрбан
[:-) Слушающий плейер
:-~) Сопливый
:-)) С двойным подбородком
:'-) Смех сквозь слезы
=:-) С торчащими вверх волосами
+:-) Священник
:-)X Надевший бабочку
Персоны
:-)8-< Женщина
^_^ Счастливый мальчик 
~_~ Счастливая девочка 
:->X==| Джентльмен
~(_8^(|) Гомер Симпсон
@@@@ :-) Мардж Симпсон
(8-o Мистер Билл Гейтс
жиВотные
3:] Улыбающийся рогатый скот
C(*@*)O Коала 
})i({ Бабочка
(='.'=) Кошка
/(^.^) Щенок
<^..^> Летучая мышь 
<:3)~~~~ Мышка
_@/ Улитка
дрУгие
:'-( Плачущий
(:-$ Я болею
[] Объятия
оК Я люблю буги-вуги 
{:-) Ношу прическу с пробором
(__.__) На этом я сижу
@-}-- Роза
:-# Цензура
...---... S.O.S.
@= Атомная война
`~~)_)~~. Туалетная бумага
..._(:)-o Водолаз пускает пузырьки 
(>o-< Парашютист
[+_+] Робот
(:>])( )( ) Снеговик



МОй  спрАвОЧНИк
ПсихологиЧесКая ПомоЩь
адмиралтейсКий район

Полный адрес 190068, Санкт-Петербург, Садовая ул., д. 50, литер Б
Телефон/факс: 314-43-77, 314-37-95, 314-24-87, 314-22-81
e-mail cpprk@spb.edu.ru
Официальный сайт учреждения: http://www.adm-edu.spb.ru

ВасилеостроВсКий район

Полный адрес 199226, Санкт-Петербург, Наличная ул., д. 32, корп. 3
Телефон/факс 498-80-63, 498-80-69
e-mail pms@spb.edu.ru 
Официальный сайт учреждения: http://pms.spb.edu.ru/

ВыборгсКий район

Полный адрес 194017, Санкт-Петербург, Костромской пр., д. 7
Телефон/факс: 553-16-61

КалининсКий район

Полный адрес 195257, Санкт-Петербург, ул. Софьи Ковалевской, д. 13, корп. 6
Телефон/факс: 533-16-07
e-mail ppmcenter@mail.ru
Официальный сайт учреждения: http://ppmscenter.narod.ru

КироВсКий район

Полный адрес 198207, Санкт-Петербург, ул. Зины Портновой, д. 7
Телефон/факс 758-18-66
e-mail PPMC@kirov.spb.ru 
Официальный сайт учреждения: http://www.kirov.spb.ru/sc/ppms

КолПинсКий район

Полный адрес 196653, Санкт-Петербург, г. Колпино, ул. Веры Слуцкой, д. 32, корп. 2
Телефон/факс: 469-50-88
Официальный сайт учреждения: http://www.kolpino.edu.ru/CPPRIK/

КрасногВардейсКий район

Полный адрес 195279, Санкт-Петербург, пр. Энтузиастов, д. 22, корп. 3
Телефон/факс: 524-15-35
e-mail: clpdo@mail.ru
Официальный сайт учреждения: http://clpdo-shkola.narod.ru

КрасносельсКий район

Полный адрес: 198330, Санкт-Петербург, ул. Десантников, д. 20, корп. 2
Телефон/факс: 364-10-54
e-mail: pms@infob.spb.ru

КронштадтсКий район

Полный адрес 197762, Санкт-Петербург, г. Кронштадт, ул. Мануильского, д. 31
Телефон/факс: 311-50-53, 435-22-24
e-mail: kr_psihology@rambler.ru
Официальный сайт учреждения: http://krcpmss.ru

МЕтрО
www.metro.spb.ru



МОй  спрАвОЧНИк МОй  спрАвОЧНИк
эКстренные телеФоны

Региональная служба спасения
Телефоны Дежурной части (круглосуточно):
380-91-19 (многоканальный), 545-47-45, 545-35-18

МчС – 112 –  единый номер службы спасения для звонков с сотовых телефонов в экстренных ситуациях (мож-
но звонить даже без сим-карты, без денег на счете и с заблокированной клавиатурой телефона)

 

аВарийные ситУации В бытУ

При запахе газа звонить  04
Повреждения освещения на уличных эл. сетях 312-95-94
Повреждения водопроводной уличной сети (холодная вода) 305-09-09
Повреждения водопроводной уличной сети (горячая вода) 315-13-13

Кабельная сеть 494-36-80

глаВное УПраВление ВнУтренних дел По санКт-ПетербУргУ и ленинградсКой области

Справочная служба ГУВД: 573-26-76
Телефон доверия Управления собственной безопасности:  541-02-02 – Дежурная часть
Дежурная часть Управления уголовного розыска: 573-21-77
Телефон доверия ГИБДД: 335-43-80
Начальник Управления охраны общественного порядка: 573-23-22

О замеченных подозрительных лицах и предметах можно сообщить по специальным телефонам:
ГУВД: 573-21-81, 573-21-84, 573-23-09
Дежурная часть ГУВД 573-21-84
Телефон доверия ГУВД (круглосуточно): 573-21-81
Дежурная служба УФСБ: 438-71-10
Телефон доверия УФСБ: 438-59-93
Управление Федеральной службы Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков по Санкт-
Петербургу и Ленинградской области: 275-06-51
Телефон доверия: 714-45-63 (круглосуточно).

www.guvdspb.ru – официальный интернет-ресурс ГУВД по Санкт-Петербургу и ЛО

глаВное УПраВление По делам граждансКой обороны и ЧрезВыЧайным ситУациям 
санКт-ПетербУрга

Адрес: улица Разъезжая д. 26/28
телефон оперативного дежурного Главного управления – 571-01-67, 578-41-84
http://www.911spb.ru/

Телефон спасения - 01

здраВоохранение

Городская станция скорой помощи 03

Справочное о наличии лекарств в городе  635-55-66
Дежурная аптека 314-54-01
Наркологический телефон доверия  714-42-10
Телефон доверия для взрослых, детей и подростков  476-71-04

КУрортный район

Полный адрес 197701, Санкт-Петербург, г. Сестрорецк, Приморское ш., д. 280
Телефон/факс: 434-21-10, 437-37-46, 437-25-00
e-mail: pmssestr@yandex.ru  
Официальный сайт учреждения: www.pmssestr.edusite.ru

мосКоВсКий район

Полный адрес: 196105, Санкт-Петербург, Благодатная ул., д. 44, литера А
Телефон/факс: 388-19-18
e-mail: ppmsсmosk@spb.edu.ru
Официальный сайт учреждения: http://www.ppmscmosk.spb.edu.ru

неВсКий район

Полный адрес: 193230, Санкт-Петербург, ул. Тельмана, д. 34
Телефон/факс: 442-24-99, 442-25-99, 442-23-99, 442-20-99
e-mail : pmsc@mail.ru
Официальный сайт учреждения: http://pmsc.shkola.spb.ru

ПетроградсКий район

Полный адрес: 197136, Санкт-Петербург, Левашовский пр., д. 2
Телефон/факс: 235-73-73, 237-18-10
e-mail: ppc_zdorovie@mail.ru
Официальный сайт учреждения: http://ppc.coi.spb.ru 

ПетродВорцоВый район

Полный адрес: 198516, Санкт-Петербург, Блан-Менильская ул., д. 5
Телефон/факс: 427-16-22
e-mail: info@gouppms.ru
Официальный сайт учреждения: http://gouppms.ru

ПриморсКий район

Полный адрес: 197183, Санкт-Петербург, наб. черной речки, д. 16
Телефон/факс: 430-51-01, 430-84-24
e-mail pmsprim@mail.ru

ПУшКинсКий район

Полный адрес: 196607, Санкт-Петербург, г. Пушкин, Церковная ул., д 347
Телефон/факс: 451-77-56
e-mail: pushkincentr@mail.ru
Официальный сайт учреждения: http://pushkincentr.narod.ru

ФрУнзенсКий район

Полный адрес: 192241, Санкт-Петербург, ул. Турку, д. 20, корп. 2
Телефон/факс: 705-74-69
e-mail : cpmss_fr_spb@mail.ru
Официальный сайт учреждения: www.cpmss.narod.ru

центральный район

Полный адрес 191015, Санкт-Петербург, Очаковская ул., д. 2-а; 
193124, Санкт-Петербург, Костромская ул., д. 7; 
193036, Санкт-Петербург, ул. Жуковского, д. 59-61

Телефон/факс 271-60-68
Официальный сайт учреждения: http://ppmsc-razvitie.narod.ru



МОй  спрАвОЧНИк МОй  спрАвОЧНИк
соотношения размероВ одежды и обУВи, ПроизВеденных В разлиЧных странах

женская одежда
Россия/Украина 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58
США - 8 10 12 14 16 18 20 22 -
Германия - 36 38 40 48 50 52 54 56 58
Франция - - 38 40 42 44 46 48 50 52
Италия - - - 40 42 44 46 48 50 52
Англия - - 8 10 12 14 16 18 - -
женское белье
Россия/Украина 42 44 46 48 50 52 54 56
США 8 10 12 14 16 18 20 22
Англия 24 26 28 30 32 34 36 38
Германия 36 38 40 42 44 46 48 50
Франция 38 40 42 44 46 48 50 52
Международный XXS XS S M L XL XXL XXX
Обхват талии, см 63-65 66-69 70-74 75-78 79-83 84-89 90-94 95-97
Обхват бедер, см 89-92 93-96 97-101 102-104 105-108 109-112 113-117 118-122
женская обувь 
Россия/Украина 34 35 36 37 38 39 40 41
США 4 4.5 5.5 6.5 7 8 9 9.5
Англия 2.5 3 4 5 5.5 6.5 7 8
Италия - 36 36 37 - 38 39 40
Франция 36 36.5 37 38 38.5 39 40 41
мужская верхняя одежда и костюмы 
Россия/Украина 46 48 50 52 54 56 -
США 36 38 40 42 44 46 48

S M M L XL XL XL
Европа 46 48 50 52 54 56 58
мужские рубашки
Россия/Украина 36 37 38 39 41 42 43 45-46
США 14 14.5 15 15.5 16 16.5 17 18

S S M M L L XL XL
Англия 34 36 38 40 42 44 46 48
Европа 36 37 38 39 41 42 43 45
мужское белье
Россия/Украина 44 46 48 50 52 54
США S M L XL XXL -
Германия - 4 5 6 7 8
Франция 2 3 4 5 6 -
Англия 32 34 36 38 - -
мужские носки
Россия/Украина 39 40 41 42 43 44
США 9 10 10.5 11 11.5 12
Англия 9 10 10.5 11 11.5 12
мужская обувь 
Россия/Украина 38 38.5 39 40 41 42 43 44 45
США 6 6.5 7 7.5 8.5 9 10 11 12
Англия - 6 6.5 7 8 9 9.5 10.5 11.5
Франция - - 39 41 43 44.5 45.5 - -
Италия 38 39 40 42 44 45 46 47 -
детская одежда: платья, пальто, рубашки, брюки, костюмы
Россия 30/32 32/34 36/38 38/40 40/42 42
Европа 4 6 8 10 12 14
Англия 4(43) 6(48) 8(55) 10(58) 12(60) 14(62)
США 2(125) 5(135) 7(150) 9(155) 11(160) 13(165)
детская обувь
Россия 17 17.5 18 18.5 19 19.5 20.5 21 21.5
Европа 8 9 10 11 12 13 1 2 3
Англия 7 8 9 10 11 12 13 1 2
США 24 25 27 28 29 30 32 33 34

Городская справочная служба «Здоровье города» (многоканальный) 635-55-63
(Информация об адресах, телефонах лечебно-профилактических медицинских учреждений города 
Санкт-Петербурга и о медицинских услугах, предоставляемых этими учреждениями)

Горячая линия Комитета по здравоохранению СПб 635-55-77
Телефон претензий по работе городской скорой помощи  571-45-04

сПраВоЧно-инФормационные слУжбы города

Справочная служба городской телефонной сети 09
Справочное аэропорта "Пулково1" (международн.) 704-38-22
Справочное аэропорта "Пулково2" (международн.) 704-34-44
Справочное аэропорта "Ржевка" 527-52-08
Справочное междугородной и международной автоматической связи 274-93-83
Справочное почтамта 08
Управление коменданта города 571-81-04

Телефоны дежурных помощников глав администраций районов:
Адмиралтейский район – 316-00-50;
Василеостровский район – 323-63-07;
Выборгский район – 576-56-09;
Калининский район - 542-24-34;
Кировский район – 252-00-21
Колпинский район – 461-44-51;
Красногвардейский район – 227-43-64;
Красносельский район – 736-86-02;
Кронштадтский район – 576-90-11;
Курортный район – 437-10-02;
Московский район – 388-36-55:
Невский район – 560-00-27
Петроградский район – 232-65-62;
Петродворцовый район – 450-6626;
Приморский район – 430-42-48;
Пушкинский район – 466-62-81;
Центральный район – 274-23-10;
Фрунзенский район – 709-61-70.

ПраВа Потребителя

Территориальное управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 
и благополучия человека в Санкт-Петербурге (Роспотребнадзор) – 764-42-38

Санкт-Петербургское государственное учреждение "Центр контроля качества товаров (продукции), 
работ и услуг"
Телефон: (812) 274-14-30
Факс: (812) 274-14-32
e-mail: mail@quality.spb.ru
http://www.quality.spb.ru/

Телефоны «горячей линии»:
274-12-37
274-12-41

Центр независимой потребительской экспертизы 327-80-32
факс. 272-33-48
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МОй  спрАвОЧНИк
H

Li 3

1
2

6.941±2
2s1

Литий

Be 4

2
2

9.01218±1
2s2

Бериллий

B 5

3
2

10.811±5
2s22p1

Бор

C 6

4
2

12.011±1
2s22p2

Углерод

N 7

5
2

14.0067±1
2s22p3

Азот

O 8

6
2

15.9994±3
2s22p4

Кислород

Na 11

1
8
2

22.98977±1
3s1

Натрий

Mg 12

2
8
2

24.305±1
3s2

Магний

Al 13

3
8
2

26.98154±1
3s23p1

Алюминий

Si 14

4
8
2

28.0855±3
3s23p2

Кремний

P 15

5
8
2

30.97376±1
3s23p3

Фосфор

S 16

6
8
2

32.066±6
3s23p4

Сера

K 19

1
8
8
2

39.0983±1
4s1

Калий

Ca 20

2
8
8
2

40.078±4
4s2

Кальций

2
9
8
2

21 Sc
44.95591±1

3d14s2

Скандий

2
10
8
2

22 Ti
47.88±3

3d24s2

Титан

2
11
8
2

23 V
50.9415±1

3d34s2

Ванадий

1
13
8
2

24 Cr
51.9961±6

3d54s1

Хром

1
18
8
2

29 Cu
63.546±3

3d104s1

Медь

2
18
8
2

30 Zn
65.39±2

3d104s2

Цинк

Ga 31

3
18
8
2

69.723±4
4s24p1

Галлий

Ge 32

4
18
8
2

72.59±3
4s24p2

Германий

As 33

5
18
8
2

74.9216±1
4s24p3

Мышьяк

Se 34

6
18
8
2

78.96±3
4s24p4

Селен

Rb 37

1
8

18
8
2

85.4678±3
5s1

Рубидий

Sr 38

2
8

18
8
2

87,62±1
5s2

Стронций

2
9

18
8
2

39 Y
88.9059±1

4d15s2

Иттрий

2
10
18
8
2

40 Zr
91.224±2

4d25s2

Цирконий

1
12
18
8
2

41 Nb
92.9064±1

4d45s1

Ниобий

1
13
18
8
2

42 Mo
95.94±1

4d55s1

Молибден

1
18
18
8
2

47 Ag
107.8682±3

4d105s1

Серебро

2
18
18
8
2

48 Cd
112.41±1

4d105s2

Кадмий

In 49

3
18
18
8
2

114.82±1
5s25p1

Индий

Sn 50

4
18
18
8
2

118.710±7
5s25p2

Олово

Sb 51

5
18
18
8
2

121.75±3
5s25p3

Сурьма

Te 52

6
18
18
8
2

127.60±3
5s25p4

Теллур

Cs 55
1
8

18
18
8
2

132.9054±1
6s1

Цезий

Ba 56
2
8

18
18
8
2

137.33±1
6s2

Барий

2
9

18
18
8
2

57 La*
138.9055±3

5d16s2

Лантан

2
10
32
18
8
2

72 Hf
178.49±3

5d26s2

Гафний

2
11
32
18
8
2

73 Ta
180.9479±1

5d36s2

Тантал

2
12
32
18
8
2

74 W
183.85±3

5d46s2

Вольфрам

1
18
32
18
8
2

79 Au
196.9665±1

5d106s1

Золото

2
18
32
18
8
2

80 Hg
200.59±3

5d106s2

Ртуть

Tl 81
3

18
32
18
18
8
2

204.383±1
6s26p1

Таллий

Pb 82
4

18
32
18
18
8
2

207.2±1
6s26p2

Свинец

Bi 83
5

18
32
18
18
8
2

208.9804±1
6s26p3

Висмут

Po 84
6

18
32
18
18
8
2

208.9824
6s26p4

Полоний

Fr 87 1
8

18
32
18
18
8
2

223.0197
7s1

Франций

Ra 88 2
8

18
32
18
18
8
2

226.0254
7s2

Радий

2
8

18
32
18
8
2

89 Ac**
227.0278

6d17s2

Актиний

2
10
32
32
18
8
2

104 Rf
[261]
6d27s2

Резерфордий

2
11
32
32
18
8
2

105 Db
[262]
6d37s2

Дубний

2
12
32
32
18
8
2

106 Sg
[263]
6d47s2

Сиборгий

R
2
O RO R

2
O

3
RO

2
R

2
O

5
RO

3

RH
4

RH
3

H
2
R

Лантаноиды
Ce 58

2
9

19
18
8
2

140.12±1
4f15d16s2

Церий

Pr 59
2
8

21
18
8
2

140.9077±1
4f36s2

Празеодим

Nd 60
2
8

22
18
8
2

144.24±3
4f46s2

Неодим

Pm 61
2
8

23
18
8
2

144.9128
4f56s2

Прометий

Sm 62
2
8

24
18
8
2

150.36±3
4f66s2

Самарий

Eu 63
2
8

25
18
8
2

151.96±1
4f76s2

Европий

Gd 64
2
9

25
18
8
2

157.25±3
4f75d16s2

Гадолиний

Актиноиды
Th 90

2
10
18
32
18
8
2

232.0381±1
6d27s2

Торий

Pa 91
2
9

20
32
18
8
2

231.0359
5f26d17s2

Протактиний

U 92
2
9

21
32
18
8
2

238.0289±1
5f36d17s2

Уран

Np 93
2
9

22
32
18
8
2

237.0482
5f46d17s2

Нептуний

Pu 94
2
8

24
32
18
8
2

244.0642
5f67s2

Плутоний

Am 95
2
8

25
32
18
8
2

243.0614
5f77s2

Амерций

Cm 96
2
9

25
32
18
8
2

247.0703
5f7d617s2

Кюрий

H 1

1

1.00794±7
1s1

Водород

He 2

2

4.002602±2
1s2

Гелий

F 9

7
2

18.998403±1
2s22p5

Фтор

Ne 10

8
2

20.179±1
2s22p6

Неон

Cl 17

7
8
2

35.453±1
3s23p5

Хлор

Ar 18

8
8
2

39.948±1
3s23p6

Аргон

2
13
8
2

25 Mn
54.9380±1

3d54s2

Марганец

2
14
8
2

26 Fe
55.847±3

3d64s2

Железо

2
15
8
2

27 Co
58.9332±1

3d74s2

Кобальт

2
16
8
2

28 Ni
58.69±1

3d84s2

Никель

Br 35

7
18
8
2

79.904±1
4s24p5

Бром

Kr 36

8
18
8
2

83.80±1
4s24p6

Криптон

2
13
18
8
2

43 Tc
97.9072

4d55s2

Технеций

1
15
18
8
2

44 Ru
101.07±2

4d75s1

Рутений

1
16
18
8
2

45 Rh
102.9055±1

4d85s1

Родий

0
18
18
8
2

46 Pd
106.42±1

4d105s0

Палладий

I 53

7
18
18
8
2

126.9045±1
5s25p5

Иод

Xe 54

8
18
18
8
2

131.29±3
5s25p6

Ксенон

2
13
32
18
8
2

75 Re
186.207±1

5d56s2

Рений

2
14
32
18
8
2

76 Os
190.2±1

5d66s2

Осмий

2
15
32
18
8
2

77 Ir
192.22±3

5d76s2

Иридий

1
17
32
18
8
2

78 Pt
195.08±3

5d96s1

Платина

At 85
7

18
32
18
18
8
2

209.9871
6s26p5

Астат

Rn 86
8

18
32
18
18
8
2

222.0176
6s26p6

Радон

2
13
32
32
18
8
2

107 Bh
[262]
6d57s2

Борий

2
14
32
32
18
8
2

108 Hs
[265]
6d67s2

Хассий

2
15
32
32
18
8
2

109 Mt
[266]
6d77s2

Мейтнерий

R
2
O

7
RO

4

HR

Tb 65
2
8

27
18
8
2

159.9254±1
4f96s2

Тербий

Dy 66
2
8

28
18
8
2

162.50±3
4f106s2

Диспрозий

Ho 67
2
8

29
18
8
2

164.9304±1
4f116s2

Гольмий

Er 68
2
8

30
18
8
2

167.26±3
4f126s2

Эрбий

Tm 69
2
8

31
18
8
2

168.9342±1
4f136s2

Тулий

Yb 70
2
8

32
18
8
2

173.04±3
4f146s2

Иттербий

Lu 71
2
9

32
18
8
2

174.967±1
4f145d16s2

Лютеций

Bk 97
2
9

26
32
18
8
2

247.0703
5f8d617s2

Берклий

Cf 98
2
8

28
32
18
8
2

251.0796
5f107s2

Калифорний

Es 99
2
8

29
32
18
8
2

252.0828
5f117s2

Эйнштейний

Fm 100
2
8

30
32
18
8
2

257.0951
5f127s2

Фермий

Md 101
2
8

31
32
18
8
2

258.0986
5f137s2

Менделевий

No 102
2
8

32
32
18
8
2

259.1009
5f147s2

(Нобелий)

Lr 103
2
9

32
32
18
8
2

260.1054
5f146d17s2

(Лоуренсий)
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