
МОЛОДЕЖНЫЙ ЭТНОКАЛЕНДАРЬ



 Что значит быть гражданином России, россиянином
  

Сведения о гражданских правах россиян, 
             провозглашенных Конституцией

Можно ли оставаться патриотом 
          и не уважать граждан своей страны

   

  

Что такое толерантность  
 

Сведения о том, что есть адреса, где ждут твоего участия
и помощи и где ты можешь получить помощь сам  

    

Истории из повседневной жизни

Тесты

Какие события произойдут в этом году

Какие традиции и обычаи соблюдаются 
                  в семье твоего одноклассника

Как сохранить человеческое достоинство

Как получить ответы на важные вопросы, 
     о которых не принято говорить

Определения различных понятий и примеры

Вопросы для размышления и обсуждения

Полезную информацию
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Резолюцией 5.61 генеральной конференции ЮНЕСКО 
от 16 ноября 1995 года утверждена ДЕКЛАРАЦИЯ ПРИНЦИПОВ 
ТОЛЕРАНТНОСТИ, которая понимается как  уважение, принятие 
и правильное понимание богатого многообразия культур наше-

го мира, наших форм самовыражения и способов проявлений 
человеческой индивидуальности.

ЕЖЕДНЕВНИКЕ 
                        ТЫ НАЙДЕШЬ:        

В ЭТОМ 



пн 7 14 21 28
вт 1 8 15 22 29
ср 2 9 16 23 30
чт 3 10 17 24 31
пт 4 11 18 25
сб 5 12 19 26
вс 6 13 20 27

пн 4 11 18 25
вт 5 12 19 26
ср 6 13 20 27
чт 7 14 21 28
пт 1 8 15 22
сб 2 9 16 23
вс 3 10 17 24

пн 4 11 18 25
вт 5 12 19 26
ср 6 13 20 27
чт 7 14 21 28
пт 1 8 15 22 29
сб 2 9 16 23 30
вс 3 10 17 24 31

пн 1 8 15 22 29
вт 2 9 16 23 30
ср 3 10 17 24
чт 4 11 18 25
пт 5 12 19 26
сб 6 13 20 27
вс 7 14 21 28

пн 6 13 20 27
вт 7 14 21 28
ср 1 8 15 22 29
чт 2 9 16 23 30
пт 3 10 17 24 31
сб 4 11 18 25
вс 5 12 19 26

пн 3 10 17 24
вт 4 11 18 25
ср 5 12 19 26
чт 6 13 20 27
пт 7 14 21 28
сб 1 8 15 22 29
вс 2 9 16 23 30

пн 5 12 19 26
вт 6 13 20 27
ср 7 14 21 28
чт 1 8 15 22 29
пт 2 9 16 23 30
сб 3 10 17 24 31
вс 4 11 18 25

пн 1 8 15 22 29
вт 2 9 16 23 30
ср 3 10 17 24 31
чт 4 11 18 25
пт 5 12 19 26
сб 6 13 20 27
вс 7 14 21 28

пн 2 9 16 23 30
вт 3 10 17 24
ср 4 11 18 25
чт 5 12 19 26
пт 6 13 20 27
сб 7 14 21 28
вс 1 8 15 22 29

пн 7 14 21 28
вт 1 8 15 22 29
ср 2 9 16 23 30
чт 3 10 17 24 31
пт 4 11 18 25
сб 5 12 19 26
вс 6 13 20 27

пн 4 11 18 25
вт 5 12 19 26
ср 6 13 20 27
чт 7 14 21 28
пт 1 8 15 22 29
сб 2 9 16 23 30
вс 3 10 17 24

пн 2 9 16 23 30
вт 3 10 17 24 31
ср 4 11 18 25
чт 5 12 19 26
пт 6 13 20 27
сб 7 14 21 28
вс 1 8 15 22 29

январь февраль март

апрель май июнь

августиюль сентябрь

октябрь ноябрь декабрь

пн 3 10 17 24 31
вт 4 11 18 25
ср 5 12 19 26
чт 6 13 20 27
пт 7 14 21 28
сб 1 8 15 22 29
вс 2 9 16 23 30

декабрь
пн 5 12 19 26
вт 6 13 20 27
ср 7 14 21 38
чт 1 8 15 22 29
пт 2 9 16 23 30
сб 3 10 17 24
вс 4 11 18 25

ноябрь 2013 пн 6 13 20 27
вт 7 14 21 28
ср 1 8 15 22 29
чт 2 9 16 23 30
пт 3 10 17 24 31
сб 4 11 18 25
вс 5 12 19 26

январь
пн 3 10 17 24
вт 4 11 18 25
ср 5 12 19 26
чт 6 13 20 27
пт 7 14 21 28
сб 1 8 15 22
вс 2 9 16 23

февраль
пн 3 10 17 24 31
вт 4 11 18 25
ср 5 12 19 26
чт 6 13 20 27
пт 7 14 21 28
сб 1 8 15 22 29
вс 2 9 16 23 30

март

пн 7 14 21 28
вт 1 8 15 22 29
ср 2 9 16 23 30
чт 3 10 17 24
пт 4 11 18 25
сб 5 12 19 26
вс 6 13 20 27

апрель
пн 5 12 19 26
вт 6 13 20 27
ср 7 14 21 28
чт 1 8 15 22 29
пт 2 9 16 23 30
сб 3 10 17 24 31
вс 4 11 18 25

май
пн 2 9 16 23 30
вт 3 10 17 24
ср 4 11 18 25
чт 5 12 19 26
пт 6 13 20 27
сб 7 14 21 28
вс 1 8 15 22 29

июнь

пн 4 11 18 25
вт 5 12 19 26
ср 6 13 20 27
чт 7 14 21 28
пт 1 8 15 22 29
сб 2 9 16 23 30
вс 3 10 17 24 31

август
пн 7 14 21 28
вт 1 8 15 22 29
ср 2 9 16 23 30
чт 3 10 17 24 31
пт 4 11 18 25
сб 5 12 19 26
вс 6 13 20 27

июль
пн 1 8 15 22 29
вт 2 9 16 23 30
ср 3 10 17 24
чт 4 11 18 25
пт 5 12 19 26
сб 6 13 20 27
вс 7 14 21 28

сентябрь

пн 6 13 20 27
вт 7 14 21 28
ср 1 8 15 22 29
чт 2 9 16 23 30
пт 3 10 17 24 31
сб 4 11 18 25
вс 5 12 19 26

октябрь
пн 3 10 17 24
вт 4 11 18 25
ср 5 12 19 26
чт 6 13 20 27
пт 7 14 21 28
сб 1 8 15 22 29
вс 2 9 16 23 30

ноябрь
пн 1 8 15 22 29
вт 2 9 16 23 30
ср 3 10 17 24 31
чт 4 11 18 25
пт 5 12 19 26
сб 6 13 20 27
вс 7 14 21 28

декабрь

пн 2 9 16 23 31
вт 3 10 17 24
ср 4 11 18 25
чт 5 12 19 26
пт 6 13 20 27
сб 7 14 21 28
вс 1 8 15 22

февраль
пн 5 12 19 26
вт 6 13 20 27
ср 7 14 21 28
чт 1 8 15 22 29
пт 2 9 16 23 30
сб 3 10 17 24 31
вс 4 11 18 25

январь

2014





  
 ходе не 

 
  — война «повернула вспять».

2 ФЕВРАЛЯ 23 АВГУСТА



ЯНВАРЬ

Волонтерские дВижения 
 в санкт-Петербурге:

www.dobrovolno.ru

новый год

1 ЯНВАРЯ

счастье — веселиться в компании  

друзей, на свежем морозном воздухе,  

но счастье и в том, чтобы кто-то полу-

чил помощь и внимание, которых ему  

не хватает. Сколько всего можно  

придумать, если захотеть! 

Приятно, когда знаешь, что близкие подарят что-то очень классное! Приятно, когда знаешь, что твой подарок так понравился близкому человеку! Вот когда можно стать волшебником — сотворив сюрприз родной бабуле, написав стихи однокласснице или нарядившись Дедом Морозом для сестренки или соседа!

  новый год — праздник обновления  

и надежд, любимый и детьми, и взрослыми. 

Повсюду яркие, наряженные елки, все верят 

в волшебную сказку и ждут чудес.

Пусть 
начнется новая, яркая 
страница твоей жиз-
ни, пусть сбу дутся 
лучшие мечты!
с новым годом! 

ЯНВАРЬ

3 | Четверг2 | Среда1 | Вторник

пн  7 14 21 28
вт 1 8 15 22 29
ср 2 9 16 23 30
чт 3 10 17 24 31
пт 4 11 18 25
сб 5 12 19 26
вс 6 13 20 27

январь
пн 4 11 18 25
вт 5 12 19 26
ср 6 13 20 27
чт 7 14 21 28
пт 1 8 15 22
сб 2 9 16 23
вс 3 10 17 24

февраль

Сердечность такой же 

дар, как красота и ум. 

В. И.  Качалов, актер

Подари улыбку! 
Пошли открытку 
тем, кого любишь, 
кто ждет тебя, 
кому грустно!



ЯНВАРЬ

6 | Воскресенье5 | Суббота4 | Пятница

пн  7 14 21 28
вт 1 8 15 22 29
ср 2 9 16 23 30
чт 3 10 17 24 31
пт 4 11 18 25
сб 5 12 19 26
вс 6 13 20 27

январь
пн 4 11 18 25
вт 5 12 19 26
ср 6 13 20 27
чт 7 14 21 28
пт 1 8 15 22
сб 2 9 16 23
вс 3 10 17 24

февраль

7 ЯНВАРЯ



7 | Понедельник

ЯНВАРЬ ЯНВАРЬ

12 | Суббота

13 | Воскресенье

9 | Среда8 | Вторник 11 | Пятница10 | Четверг

Выдающийся советский 
физик-ядерщик, акаде-
мик активно отстаивал 
идею, что все его на-
учные достижения 
в ядерной энергетике 
человечество должно 
использовать только 
в мирных целях. Ведь 
мы в ответе за людей 
и за Землю, на которой 
живем.

Почти 100 лет назад 
в России был образо-
ван первый государ-
ственный заповед-
ник — Баргузинский. 
Сегодня в России 
более 100 заповедни-
ков, 41 национальный 
парк. Они сохраняют 
богатство раститель-
ного и животного мира 
нашей страны.

Этот чувашский праздник 
очень похож на русские  
Святки. Он наполнен 
любимыми зимними заба-
вами: колядованием, ка-
танием на санках, лыжах 
и коньках. У молодежи — 
посиделки улахи — с му-
зыкой, танцами, песнями 
и разными гаданиями.

7 января
сурхури
(Овечий дух)

чуваши

12 января
Игорь Василье-
вич Курчатов 
1903–1960
110 лет со дня  
рождения 

пн  7 14 21 28
вт 1 8 15 22 29
ср 2 9 16 23 30
чт 3 10 17 24 31
пт 4 11 18 25
сб 5 12 19 26
вс 6 13 20 27

январь
пн 4 11 18 25
вт 5 12 19 26
ср 6 13 20 27
чт 7 14 21 28
пт 1 8 15 22
сб 2 9 16 23
вс 3 10 17 24

февраль

11 января

день  

заповедников  

и национальных 

парков

Когда кого-то считают виновным в своих проблемах, прене-
брежительно отзываются, унижают, избегают только потому, 
что он другой веры или этнической принадлежности — это 
ксенофобия.
Распространенными формами ксенофобии являются  
антисемитизм, исламофобия, цыганофобия...

Когда старшие унижают младших, когда молодежь 
оскорбляет стариков, когда кто-то — всегда повод для 
шуток и издевательств, когда сильные не признают 
равенства и прав слабых — это дискриминация.
Чтобы быть свободным, надо уметь уважать права 
тех, кто рядом.



16 | Среда15 | Вторник

15 января
Александр  
Иванович  
Маринеско  
1913–1963
100 лет со дня  
рождения

18 | Пятница17 | Четверг14 | Понедельник

ЯНВАРЬ ЯНВАРЬ

19 | Суббота

20 | Воскресенье

пн  7 14 21 28
вт 1 8 15 22 29
ср 2 9 16 23 30
чт 3 10 17 24 31
пт 4 11 18 25
сб 5 12 19 26
вс 6 13 20 27

январь
пн 4 11 18 25
вт 5 12 19 26
ср 6 13 20 27
чт 7 14 21 28
пт 1 8 15 22
сб 2 9 16 23
вс 3 10 17 24

февраль

Капитан легендар-
ной подводной лодки 
С-13 Балтийского флота 
в море отличился в годы 
Великой Отечественной 
войны. Не теряясь в самых 
неожиданных и опасных 
ситуациях, он атаковал 
с мелководья, а уходил 
от погони — к месту по-
топления. 

Этот праздник отмечается 
православными в па-
мять о крещении Иисуса 
Христа на реке Иордан. 
Во льду рек и озер издавна 
делали проруби, с молит-
вами в воду троекратно 
погружали крест. Верующие 
набирают воды, пьют ее 
и умываются, а самые сме-
лые окунаются в прорубь. 

— Как вести себя с друзьями? 

— Так, как хотелось бы, чтобы 

они вели себя с вами.

Аристотель,  

древнегреческий философ 

национализм основан 
на идеях превосходства 
своей нации и непризнания 
прав и достоинств других.
Национализм, агрессивно 
отвергая равенство прав 
и свобод людей, может при-
вести к преступлениям.
Пример: нападения на 
иностранцев на национали-
стической почве группами 
молодежи в Москве, Во-
ронеже, Санкт-Петербурге... 
Такие преступления разжи-
гают национальную рознь.

антисемитизм — разновидность ксено-
фобии, разного рода предубеждения против 
евреев, приводящие как к дискриминации 
индивидуумов, так и к преследованию евре-
ев как нации.

?

19 января

крещение 
Господне
(православные 
христиане)



21 | Понедельник 23 | Среда22 | Вторник

ЯНВАРЬ

пн  7 14 21 28
вт 1 8 15 22 29
ср 2 9 16 23 30
чт 3 10 17 24 31
пт 4 11 18 25
сб 5 12 19 26
вс 6 13 20 27

январь
пн 4 11 18 25
вт 5 12 19 26
ср 6 13 20 27
чт 7 14 21 28
пт 1 8 15 22
сб 2 9 16 23
вс 3 10 17 24

февраль

«18 мая 1942 г. школа номер 218 пострадала от артиллерий-
ского обстрела... Двенадцатилетний мальчик Леня Изаров 
убит. Маленькая девочка Дора Бинамова побледнела, сто-
нет от боли: «Мамочка, как же я буду без ножки», — говорит 
она. Генделев Лева истекает кровью. Ему оказывают помощь, 
но она уже не нужна. Со словами «проклятый Гитлер» он умирает 
на руках у своей матери. Тяжело раненный Кутарев Женя просит 
не расстраивать отца, у которого больное сердце. Преподаватели 
школы и старшие оказывают помощь пострадавшим». 
П. Д.  Зиновьева, директор школы № 218  
на ул. Рубинштейна в Ленинграде. 

Я к ним подойду. Одеялом укрою,
О чем-то скажу, но они не услышат.
Спрошу — не ответят… 
А в комнате — трое.
Нас в комнате трое, но двое не дышат.
Я знаю: не встанут. Я все понимаю…
Зачем же я хлеб на три части ломаю?
Ю.  Воронов, ленинградский поэт

«И все-таки детство у нас было! 
Катались на санках с ледяной 
горки. Ходили в театр и в кино. 
Работала консерватория, давал 
спектакли Театр музкомедии, 
шли концерты в филармонии. 
Все бесплатно — деньги потеря-
ли всякое значение…»
П.  Сенцов, блокадник

Праздничный салют 27 января 1944 г. возве-

стил горожанам о полном снятии блокады в ходе 

мощного наступления советских войск в резуль-

был отброшен от  расстояние 60–100 км.

Во время Второй мировой  войны немецко-фа-

шистской армии были сданы Париж, Копенгаген, 

Осло, Прага, Брюссель и многие другие города. 

Но Ленинград выстоял и стал образцом стойко-

сти для всего мира. 

 

27 января

8 сентября 1941 г. немецко-фашистские 
войска овладели г. Шлиссельбургом и зам-
кнули   кольцо оккупации вокруг Ленин-
града. Началась самая страшная в истории 
человечества блокада, продолжавшаяся 
почти 900 дней. Противник рассчиты-
вал взять город измором: постоянные 
бомбежки и артиллерийские обстрелы, 
голод, холод, в самую первую и тяжелую 
зиму 1941–1942 гг. не работал транспорт, 
не было электричества, вышел из строя 
водопровод. С большой землей Ленинград 
соединяла только Дорога жизни — трасса, 
проложенная зимой по льду, летом по воде 
Ладожского озера. 

Книги: А.  Адамович, Д.
«Блокадная книга»
Кинофильм: «Блокада»,

реж. С. Лозница, Россия, 2005

Гранин

 

У петербуржцев стало 
традицией в этот день
зажигать свечку в окне 
своего дома



ЯНВАРЬ

26 | Суббота

27 | Воскресенье

«С Федором Михайличенко я познакомился в Бухенвальде в январе 
1945 года — после пяти с половиной лет страданий… Мне было семь 
с половиной лет, и я потерял отца, маму и 13-летнего брата. Каждый 
день он находил где-то картошку и варил мне — так он спасал меня 
от голода. Я должен был убирать в блоке, где мы жили, на улице, и еще 
в туалете — выгребной яме с такими огромными дырами. Федор сказал 
своим товарищам, старшим ребятам: «У этого мальчика нет родителей — 
нельзя украсть у него еще и детство». И каждый день они вставали 
на час раньше общего подъема, чтобы выполнить за меня эту тяже-
лую работу. В последний день, когда освобождали Бухенвальд и шли 
страшные бомбежки. Федор положил меня на землю и сверху прикрыл 
собой — он действительно спас мою жизнь».
Исраэль Меир Лау, узник лагеря 

25 | Пятница24 | Четверг

«Один человек, выживший в нацист-
ских лагерях, на вопрос, почему пере-
житое не озлобило его, ответил:  
«Я научился дружбе в Освенциме. 
Когда я замерзал под порывами ветра, 
другие закрывали меня своими тела-
ми; им нечего было предложить мне, 
кроме своих тел». 
Эрнст Люстиг, узник лагеря

27 января

Холокост — это массовое уничтожение, бойня.

В память об убитых в концентрационных лагерях ООН объявила 
в 2005 г. 27 января Международным днем памяти жертв Холоко-
ста, который предложено отмечать ежегодно.

27 января 1945 г. советские войска под командованием маршала Конева вошли в поль-
ский город Освенцим и заняли территорию концентрационных лагерей, которые фашиста-
ми назывались «Аушвиц». В лагерях находились поляки, евреи, русские, украинцы, цыгане, 
чернокожие, а также близнецы, карлики, гомосексуалисты, больные, свидетели Иеговы — те, 
чья национальность, состояние здоровья или взгляды расходились с нормой, установленной 
в фашистской Германии, и рассматривавшиеся как люди второго сорта. Заключенных исполь-
зовали на тяжелых работах, для медицинских экспериментов и просто уничтожали в газовых 
камерах. Точное количество жертв неизвестно: комендант Освенцима считал, что их было 
2,5 млн человек, на Нюрнбергском процессе говорилось о 4 млн, большинство погибших 
были евреями. Было освобождено менее трех тысяч узников, оставшихся в живых.

ФИЛЬМЫ О ХОЛОКОСТЕ
«Свободно от евреев» (док., реж. Ю. Калугин, 1992). 
«Побег из Собибора» (худ., реж. Д. Голд, Англия, 1987).
«Восстание в Собиборе» (док., реж. П. Коган, Л. Ван дер Берг, 1989).
«Мир после Освенцима» (док., реж. А. Шишов, Е. Якович, 2006). 
«Соло для одиноких сов» (реж. Г. Илугдин, 2012).  
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Безуслoвный классик 
русскoй живoписи XX 
века. Созданные им яркие 
и лиричные картины род-
ной природы, сельского 
труда и быта, запомина-
ющиеся портреты совре-
менников всех возрастов, 
живущих рядом, вошли 
в золотой фонд русской 
культуры.

31 января
Аркадий  
Александрович 
Пластов
1893–1972
120 лет со дня  
рождения

пн  7 14 21 28
вт 1 8 15 22 29
ср 2 9 16 23 30
чт 3 10 17 24 31
пт 4 11 18 25
сб 5 12 19 26
вс 6 13 20 27

январь
пн 4 11 18 25
вт 5 12 19 26
ср 6 13 20 27
чт 7 14 21 28
пт 1 8 15 22
сб 2 9 16 23
вс 3 10 17 24

февраль
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ФЕВРАЛЬ ФЕВРАЛЬ

8 | Суббота
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Буддийский Новый 
год — любимый празд-
ник бурят. Его называют 
Белым или «творож-
ным» месяцем. Дорогих 
гостей в эти дни уго-
щают молочной пищей: 
творогом, простоква-
шей, молозивом и сушё-
ными пенками.

В этот праздник вместо елки в каж-
дом доме выставляются подносы 
с мандаринами и апельсинами. 
На окна наклеивают затейливые 
узоры из бумаги, вывешивают ново-
годние картины няньхуа и пожела-
ния счастья, здоровья и долголетия.

Судьба любимого по-
эта россиян и многие 
его произведения 
неразрывно связаны 
с Петербургом. Здесь 
жил поэт и его герои, 
здесь место дуэли 
с Дантесом, после 
которой жизнь гения 
трагически оборва-
лась. 

Замечательный рус-
ский поэт и пере-
водчик, основопо-
ложник романтизма 
в русской поэзии, 
друг Пушкина, за-
ступник декабристов. 
О его стихах говорили, 
что они «мелодичны, 
как тихое роптанье ру-
чейка, как легкое 
веянье ветерка».

Российская наука 
дала миру много от-
крытий. Российские 
ученые всегда служи-
ли прогрессу челове-
чества. Среди них  
М. В.  Ломоносов,  
Д. И.  Менделеев,  
К. Э.  Циолковский,  
И. П.  Павлов,  
П. Л.  Капица,  
С. П.  Королев и др.

10 февраля

Cагаалган 
«белый  
месяц»

10 феВраля
Чуньцзе 
(китайский  
Новый год)

10 февраля
День памяти  
Александра  
Сергеевича  
Пушкина

9 февраля
Василий  
Андреевич  
Жуковский
1783–1852
230 лет со дня  
рождения 

8 февраля

день 

российской 

науки

кто станет счастливчиком, 
может, ты? Попробуй!
19 апряля 2012 г. учреждены ежегодные три 
именные стипендии в размере 100 тыс. руб. 
каждая для победителей Всероссийской олим-
пиады школьников по экономике и математике. 
Ежегодно петербургские школьники побеждают 
во всероссийских олимпиадах и различных со-
ревнованиях международного уровня. Особен-
но успешны мы в математике и иностранных 
языках. Беремся за экономику?

?
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Праздник Масленицы, 
а по-чувашски Сёварни, 
начинается за неделю до 
Великого, сорокаднев-
ного поста. Главное уго-
щение – блины и оладьи. 
Заканчивается Масленица 
Прощеным воскресеньем.

Один из основопо-
ложников русской 
классической музыки. 
В его операх «Русалка» 
и «Каменный гость», 
во многих романсах 
и песнях звучат ме-
лодии русского музы-
кального фольклора.

В день памяти о рос-
сиянах, исполнявших 
воинский долг за 
пределами Отече-
ства, мы вспоминаем 
ветеранов вой ны 
в Афганистане, участ-
ников войн в Корее 
и Вьетнаме, Сирии 
и Египте, Мозамбике 
и Анголе.

11–17 февраля

сёварни 
(чувашская 

Масленица)  

14 февраля
Александр  
Сергеевич  
Даргомыжский
1813–1869
200 лет со дня  
рождения

15 февраля
день памяти 

воинов-интерна-
ционалистов

пн 4 11 18 25
вт 5 12 19 26
ср 6 13 20 27
чт 7 14 21 28
пт 1 8 15 22
сб 2 9 16 23
вс 3 10 17 24

февраль
пн 4 11 18 25
вт 5 12 19 26
ср 6 13 20 27
чт 7 14 21 28
пт 1 8 15 22 29
сб 2 9 16 23 30
вс 3 10 17 24 31

март
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ФЕВРАЛЬ

Для познания нравов какого  

ни есть народа старайся  

прежде изучить его язык.

Пифагор, древне- 

 греческий  

   философ

Как ни говори, а родной язык всегда 

останется родным. Когда хочешь го-

ворить по душе, ни одного француз-

ского слова в голову нейдет, а ежели 

хочешь блеснуть, тогда другое дело. 

Л.  Толстой 

Язык есть машина, 

и не следует допускать, 

чтобы пружины ее 

скрипели.

А.  Ривароль, француз-

ский писатель

Язык есть зеркало мыслей на-
рода; умственный склад каждой 
расы отливается, как стереотип, 
в ее язык, выбивается на нем, как 
медаль. 
Х.  Сехадор, испанский ученый

21 ФЕВРАЛЯ
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ФЕВРАЛЬ

У коренных народов 
России есть свои языки, 
свой фольклор, свои поэты 
и писатели... Но помогает 
понимать и узнавать друг 
друга, получать образова-
ние, создавать науку 
и культуру, строить общее 
будущее, объединяет всех 
русский язык. 

21 февраля
международный 

день родного 
языка

книги: А. Платонов. «Чевенгур»
кинофильмы: «И стал свет» 
(реж. Отар Иоселиани, СССР, 1989); 
«Река жизни. Валентин Распутин» 
(реж. С. Мирошниченко, Россия, 2011).

«Счастливую и великую Родину любить — не ве-
ликая вещь. Мы ее должны любить именно тогда, 
когда она слаба, мала, унижена». 

Василий Розанов,  
русский философ,  

писатель

23 ФЕВРАЛЯ
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В этот день финны и карелы 
устраивают карнавалы, 
представления и концерты, 
вспоминая народный эпос 
«Калевала». С 1835 года 
его герои — Вяйнямёйнен, 
Лемминкяйнен, Куллерво, 
Илмаринен, Айно — путеше-
ствуют по миру, завоевывая 
любовь читателей. 

28 февраля

день  
калевалы

За 5 веков до н.э. советник персидского царя Аман задумал истребить всех евреев, живших 
в стране. Супруга царя Эстер упросила отменить указ. В честь этого и был установлен весе-
лый праздник Пурим.

Пурим — религиозный праздник еврейского 
народа в память об избавлении от гибели

24-25 ФЕВРАЛЯ
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Этот праздник много 
лет отмечался как день 
борьбы всех женщин 
мира за равные с муж-
чинами права в обще-
стве. Сегодня в России 
8 Марта — праздник 
благодарности, любви 
и уважения к женщине.

пн 4 11 18 25
вт 5 12 19 26
ср 6 13 20 27
чт 7 14 21 28
пт 1 8 15 22 29
сб 2 9 16 23 30
вс 3 10 17 24 31

март
пн 1 8 15 22 29
вт 2 9 16 23 30
ср 3 10 17 24
чт 4 11 18 25
пт 5 12 19 26
сб 6 13 20 27
вс 7 14 21 28

апрель

8 марта

международный 

женский  
день
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Одной из идей этого 
выдающегося ученого 
и мыслителя было учение 
о ноосфере — «сфере ра- 
зума». Он верил, что чело-
вечество освоит Все-
ленную и направит силу 
научной мысли на добро 
и созидание, а не на само-
уничтожение.

Необыкновенный талант, неудержи-
мое желание танцевать и огромное 
трудолюбие сделали имя этого 
танцора известным всему миру. 
Человек с фантастической судьбой, 
виртуозно владея танцем модерн, 
он, эмигрант, многие годы живший 
и работавший в крупнейших театрах 
мира, оставался верным и русской 
классической школе.

12 марта
Владимир  
Иванович  
Вернадский
1863–1945
150 лет со дня  
рождения  

17 марта
Рудольф  
Хаметович  
Нуреев
1938–1993
75 лет со дня  
рождения

пн 4 11 18 25
вт 5 12 19 26
ср 6 13 20 27
чт 7 14 21 28
пт 1 8 15 22 29
сб 2 9 16 23 30
вс 3 10 17 24 31

март
пн 1 8 15 22 29
вт 2 9 16 23 30
ср 3 10 17 24
чт 4 11 18 25
пт 5 12 19 26
сб 6 13 20 27
вс 7 14 21 28

апрель

Вот уже более десяти лет в России действу-
ет информационно-аналитический центр «Сова». 
Эксперты Центра собирают материалы о престу-
плениях на почве расовой ненависти из газет, 
в Интернете, в полицейских сводках, от право-
защитных организаций и от самих жертв. «Сова» 
и общественный комитет «Гражданское содей-
ствие» оказывают практическую помощь жертвам 
преступлений на почве расовой ненависти.

из сообщений россий-

ских сми Последних лет:

В результате погрома рынка 

у метро «Царицыно» в Москве 

погибли граждане Азербайджана, 

Таджикистана и Индии; более 

тридцати человек получили ра-

нения.

Воронеж. Трое скинхедов 

осуждены за избиение студента 

из Ирака.

Томск. Шестеро подростков из-

били гражданина Узбекистана.

В Татарстане разоблачили экстремистское со-
общество скинхедов под названием «Казанская 
дивизия», участники которого, поддерживая на-
ционал-социалистическую идеологию, поначалу 
наносили различные экстремистские надписи 
на заборы и фасады домов, в том числе свасти-
ку, а затем напали на уроженца Азербайджана, 
который выжил лишь благодаря своевременно 
оказанной медицинской помощи.
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МАРТ

пн 4 11 18 25
вт 5 12 19 26
ср 6 13 20 27
чт 7 14 21 28
пт 1 8 15 22 29
сб 2 9 16 23 30
вс 3 10 17 24 31

март
пн 1 8 15 22 29
вт 2 9 16 23 30
ср 3 10 17 24
чт 4 11 18 25
пт 5 12 19 26
сб 6 13 20 27
вс 7 14 21 28

апрель

ксенофобия — страх или ненависть 
ко всему незнакомому, чужому. 

По сведениям центра Southern 
Poverty Law Center, в США каждый 
день восемь чернокожих, трое бе-
лых, трое евреев и один латино-
американец становятся жертвами 
подобных преступлений. 

Отважный летчик-истре-
битель, маршал авиации 
и трижды Герой Советского 
Союза, он стал легендой 
авиации еще при жизни. 
В годы Великой Оте- 
чественной войны По-
крышкин вывел формулу 
успешного боя с против-
ником: «высота, скорость, 
маневр — огонь!».

19 марта
Покрышкин  
Александр  
Иванович 
1913–1985
100 лет со дня  
рождения  

21 марта

21 марта 1960 г. в ЮАР во время демонстрации против режима апартеида (официаль-
ной политики раздельного проживания, работы и т.д. белого и чернокожего населения 
страны) полиция расстреляла 69 человек. В память об этом Генеральной Ассамблеей 
ООН в 1966 г. было решено проводить Международный день борьбы за ликвидацию ра-
совой дискриминации. 

Дискриминация (от лат. discriminatio — различение) — огра-
ничение прав и обязанностей человека по определенному 
признаку. Идея о превосходстве какой-либо расы или нации не-
справедлива и опасна. Все люди рождаются свободными и рав-
ными в своем достоинстве и правах. Они наделены разумом 
и совестью и должны поступать в отношении друг друга в духе 
братства — говорится во Всеобщей декларации прав человека. 
Мы все составляем единое человечество. Люди отличаются 
по цвету кожи, чертам лица и строению тела, но достоинства 
личности определяются другим — характером, способностями, 
отношением к миру и окружающим. Преступления на почве ра-
сизма совершают те, кому нечем гордиться, кроме цвета кожи.

 

Кинофильм: «Скины»
(реж. Джеффри Райт,

 
Австралия, 1992).
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В один из самых 
древних праздников на 
Земле, праздник весны 
и начала нового года 
у иранских и тюркских 
народов, льются обря-
довые песни Навруза, 
проводятся массовые 
игры, а удалые джигиты 
принимают участие 
в традиционных скач-
ках.

21 марта
навруз 
(восточный  
Новый год)

Балтийское море свя-
зывает Россию, Европу 
и Азию. Цель праздно-
вания (с 1986 г.) — при-
влечение населения, 
ученых, политиков 
к охране среды Балтий-
ского региона. В Санкт-
Петербурге ежегодно 
проходит Междуна-
родный экологический 
форум.

22 марта

Всемирный 

день воды. день 

балтийского 

моря

Как ты думаешь, какие 

причины заставляют 

подростков ос корблять 

людей, отличающихся 

внешним видом от  

большинства?
Как правило,  
инициаторы  
ксенофобской  
агрессии боль- 
шую часть жизни  
проводят в заключении или сами 
становятся жертвами криминала.

?

 

-

-
-

  

В Санкт-Петербурге создана служба поддержки туристов — «Служба 
ангелов». Службу основала городская молодежь с целью оказания помощи 
иностранным гражданам, попавшим в затруднительную ситуацию. 
Команда состоит из студентов петербургских вузов, говорящих на 
иностранных языках. Они работают по два человека на самых оживленных 
улицах города. Облачены «ангелы» в униформу: голубые джинсы, белая 
футболка с синей надписью Can I help you («Чем я могу вам помочь»), кепка 
с буквой i, синяя ветровка и белый зонт с такой же надписью.

на почве 

 
и преступления 

расизма

 Насилие
С января по июнь 2012 года 
в России было зафиксировано 
65 нападений на почве
ксенофобии. 16 человек 
погибли, 91 пострадал.

В Москве и Московской обла-
сти от рук преступников 
пострадали 30 человек, трое 
погибли.

В августе минувшего года в Петербурге следственные органы завершили расследование 
уголовного дела банды скинхедов, совершивших десятки тяжких и особо тяжких престу-
плений в отношении уроженцев Кавказа, Азии, Африки, в том числе десять убийств, пять 
покушений на убийство. Члены банды делали видеозаписи своих преступлений с целью 
их дальнейшего публичного распространения. 

http://www.gazeta.ru/social/2012/08/13/4725665.shtml

В 2011 г. норвежский террорист, , бывший член праворадикальной «Норвежской рабо
чей партии» Андерс Беринг Брейвик устроил взрыв в центре Осло и напал на молодеж
ный лагерь. Погибло 77 человек, 97 было ранено.
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Этот праздник уста-
новлен в честь Исхо-
да евреев из египет-
ского рабства около 
3300 лет тому назад. 
Главное событие 
Песаха — семей-
ная трапеза седер, 
во время которой 
принято есть мацу 
и читать Пасхальную 
Агаду.

Учрежден в 1961 году 
по инициативе делегатов 
IX конгресса Международ-
ного института театра  
(МИТ) (фр. Institut interna-
tional du théâtre) при ЮНЕ-
СКО. Он отмечается уже 
50 лет и объединяет арти-
стов и любителей театра 
всего мира. В этот день 
праздник мастеров сцены 
захватывает всех, радуя 
миллионы зрителей.

26 марта
Песах 
(иудеи)  

27 марта

международный 

день театра

пн 4 11 18 25
вт 5 12 19 26
ср 6 13 20 27
чт 7 14 21 28
пт 1 8 15 22 29
сб 2 9 16 23 30
вс 3 10 17 24 31

март
пн 1 8 15 22 29
вт 2 9 16 23 30
ср 3 10 17 24
чт 4 11 18 25
пт 5 12 19 26
сб 6 13 20 27
вс 7 14 21 28

апрель

Россия — не единая раса, 
и в этом ее сила. Россия — 
это единство в разности… 
Н.  Рерих, художник,  
ученый-востоковед
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В нашей стране День сме-
ха — народный праздник, 
очень популярный, хотя 
и неофициальный. Именно 
1 апреля можно позволить 
себе подшутить над друзья-
ми и коллегами, обманывая 
их без зазрения совести, 
желательно не обидно.

В эпоху значительных до-
стижений медицины, новых 
технологий и лекарств, оставив-
ших в прошлом чуму и другие 
страшные болезни, человече-
ство озабочено борьбой с нар-
команией, СПИДом, болезнями 
сердца и сосудов, и вопрос 
о сохранении здоровья каждого 
по-прежнему актуален.

7 апреля

Всемирный  

день здоровья

пн 1 8 15 22 29
вт 2 9 16 23 30
ср 3 10 17 24
чт 4 11 18 25
пт 5 12 19 26
сб 6 13 20 27
вс 7 14 21 28

апрель
пн  6 13 20 27
вт  7 14 21 28
ср 1 8 15 22 29
чт 2 9 16 23 30
пт 3 10 17 24 31
сб 4 11 18 25
вс 5 12 19 26

май

цыГане — межгрупповое этническое  
образование индийского происхождения, 
мозаично расселенное в разных странах 
Европы, Азии, Северной Африки, Северной  
и Южной Америки и Австралии. В Европе 
цыган, по разным оценкам, от 8 млн до 12 
млн человек. В России, по переписи 2010 
года, проживает около 220 тыс. цыган. 

стереотиПы — это устояв-
шиеся мнения, эмоциональ-
ные ассоциации, основанные 
на непроверенной инфор-
мации. Нередко стереотипы 
являются устаревшими 
и предвзятыми представле-
ниями. Иногда на основании 
стереотипов о личностных 
качествах группы людей 
предвзято воспринимают 
конкретного человека.

1 апреля

день 
смеха 
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Эта дата напо-
минает о событиях 
11 апреля 1945 
года, когда узники 
концентрационного 
лагеря Бухенвальд
(Buchenwald) под-
няли восстание 
против гитлеров-
цев и вышли на 
свободу.

День полета в 1961 году 
первого космонавта пла-
неты Юрия Гагарина стал 
международным праздни-
ком, днем триумфа науки 
и всех тех, кто сегодня 
трудится в космической 
отрасли. Учрежден 
решением 65 сессии 
Генеральной Ассамблеи 
ООН в 2011 г.

12 апреля

международный 

день полета  

человека 

в космос

цыГанофобия или антицыГанизм — 
неприязнь и/или ненависть к цыганам, их языку 
и культуре. Наиболее широко данный вид ксено-
фобии традиционно представлен в странах Евро-
пы, куда цыгане начали прибывать в ХIII веке.

11 апреля

международный 

день освобождения 

узников фашистских  

концлагерей

8 АПРЕЛЯ Цыганы шумною толпой
По Бессарабии кочуют.
Они сегодня над рекой
В шатрах изодранных ночуют.
Как вольность, весел их ночлег
И мирный сон под небесами;
Между колесами телег,
Полузавешанных коврами,
Горит огонь; семья кругом
Готовит ужин; в чистом поле
Пасутся кони; за шатром
Ручной медведь лежит на воле.
Всё живо посреди степей:
Заботы мирные семей,
Готовых с утром в путь 
недальний…
(отрывок из поэмы 
А.С. Пушкина «Цыганы»)

Международный день цыган (International Roma (Gypsy) Day) 
был учрежден на первом Всемирном цыганском конгрессе, 
состоявшемся в Лондоне 8 апреля 1971 года и собравшем 
представителей из 30 стран. В результате были приняты наци-
ональные символы: флаг и гимн, что позволило цыганам мира 
признать себя единой свободной нацией.

МЕЖДУНАРОДНЫЙ

ДЕНЬ
ЦЫГАН

Цыганскими символами 
являются: колесо, подкова,
 звезды, месяц. 
Колесо символизирует 
дорогу. Подкова – лошадь. 
Звезды и месяц – 
кочующий образ жизни.



Славный сын 
бурятского на-
рода, выходец 
из степной Аги, 
исследователь 
культуры Востока 
и лингвист, он су-
мел открыть миру 
загадочный Тибет 
и собрать ценные 
сведения о жизни 
его обитателей.

20 апреля
Гомбожаб  
Цэбекович  
Цыбиков
1873–1930
140 лет со дня  
рождения

Народный писатель 
Республики Карелия 
родился в краю «Ка-
левалы», в небольшой 
деревушке Суоярви 
недалеко от горо-
да Костомукша. Его 
творчество открыло 
россиянам этот край, 
рассказало о жизни 
карельского народа.

15 апреля
Яакко Василье-
вич Ругоев 
1918–1993
95 лет со дня  
рождения
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Продолжатель извест-
ной династии астроно-
мов, он стоял у истоков 
создания крупнейшего 
астрономического на-
учного центра России — 
Пулковской обсервато-
рии. 40 лет напряженного 
труда ушли на градусное 
измерение «Русско-
скандинавской дуги 
меридиана».

15 апреля
Василий  
Яковлевич 
Струве 
1793–1864
220 лет со дня  
рождения

пн 1 8 15 22 29
вт 2 9 16 23 30
ср 3 10 17 24
чт 4 11 18 25
пт 5 12 19 26
сб 6 13 20 27
вс 7 14 21 28

апрель
пн  6 13 20 27
вт  7 14 21 28
ср 1 8 15 22 29
чт 2 9 16 23 30
пт 3 10 17 24 31
сб 4 11 18 25
вс 5 12 19 26

май

Установлен в 1983 году Ассам-
блеей Международного совета 
по вопросам охраны памятников 
и достопримечательных мест 
(ИКОМОС) созданной при ЮНЕСКО, 
с целью привлечь внимание обще-
ственности к вопросам защиты 
и сохранения всемирного культур-
ного наследия. Впервые, на меж-
государственном уровне, день 
памятников и исторических мест 
отмечался 18 апреля 1984 года.

18 апреля

международный  

день памятников  

и исторических мест

(День всемирного 

наследия)
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пн 1 8 15 22 29
вт 2 9 16 23 30
ср 3 10 17 24
чт 4 11 18 25
пт 5 12 19 26
сб 6 13 20 27
вс 7 14 21 28

апрель
пн  6 13 20 27
вт  7 14 21 28
ср 1 8 15 22 29
чт 2 9 16 23 30
пт 3 10 17 24 31
сб 4 11 18 25
вс 5 12 19 26

май

Предрассудок — это ничем не оправ-
данное отрицательное отношение к кому-то 
или к чему-то. Основу  
предрассудков состав- 
ляют искаженные  
знания, мнения других  
людей, суеверия,  
предубеждения.

Предубеждение — это часто мнение 
о незнакомом человеке, которое основы-
вается на предполагаемой характеристи-
ке группы, к которой, по вашему мнению, 
этот человек принадлежит.

Придаешь ли ты значение  
предрассудкам? 
Нормально ли, по-твоему,  
быть «юношей/девушкой 
без предрассудков»?
Предрассудки подростковые,  
расовые, суеверные, половые… 
Каким из них ты подвержен?

?
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Породнение городов — 
диалог культур, вза-
имный обмен культур-
но-просветительными, 
экономическими, спор-
тивными программами, 
оказание действенной 
помощи. У Петербурга 
90 городов-побрати-
мов, среди них: Минск, 
Львов, Турку, Париж, 
Вифлеем, Мумбаи…

С 1880 года 
1 мая отмечался 
как День междуна-
родной солидар-
ности трудящихся 
всех стран. Май-
ские гулянья про-
ходили и проходят 
с демонстрациями, 
транспарантами 
и цветами. 

З1-й год подряд 
в день рождения 
французского балет-
мейстера Жана-Жоржа 
Новера отмечают свой 
профессиональный 
праздник все, кто свя-
зан с танцевальным 
искусством — от балета 
до хип-хопа, и простые 
любители танца. Язык 
танца способен без слов 
объединять людей.

Его история началась 
5 мая 1992 г., когда 
в 17 странах одновре-
менно люди с ограни-
ченными возможно-
стями провели первый 
общеевропейский День 
борьбы за равные права 
и против дискриминации 
инвалидов. 

пн 1 8 15 22 29
вт 2 9 16 23 30
ср 3 10 17 24
чт 4 11 18 25
пт 5 12 19 26
сб 6 13 20 27
вс 7 14 21 28

апрель
пн  6 13 20 27
вт  7 14 21 28
ср 1 8 15 22 29
чт 2 9 16 23 30
пт 3 10 17 24 31
сб 4 11 18 25
вс 5 12 19 26

май знаешь ли ты, что сборная России на 

летней Паралимпиаде-2012 в Лондоне 

вдвое увеличила число завоеванных золо-

тых медалей по сравнению с Играми-2008 

в Пекине — 36 против 18.

29 апреля

Всемирный день 

породненных 

городов 

1 мая
Праздник  Весны  и труда

29 апреля

международный 

день танца

5 мая

международный 

день борьбы  

за права  

инвалидов

Христос Воскрес!
Христос воскрес! Он, Царь миров,
Царей могучих Повелитель,
Он — весь смиренье, весь — любовь,
За грешный мир святую кровь
Пролил как ангел — искупитель!
Христос воскрес! Он людям дал
Завет святого всепрощенья,
Он падшим милость даровал
И за святые убежденья
Велел страдать, как сам страдал!
Христос воскрес! Он возвестил,
Что на земле все люди — братья,
Он мир любовью обновил,
Он на кресте врагов простил
И нам открыл свои объятья!
Христос воскрес! Христос воскрес!
Пусть эти радостные звуки,
Как пенье ангелов с небес,
Рассеют злобу, скорби, муки!
Соединим все братски руки,
Обнимем всех! Христос воскрес!
К. К.  Роше (1849–1933).

?
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Великомученик Георгий 
Победоносец — самый 
почитаемый христиан-
ский святой. Он счи-
тается покровителем 
России и российского 
воинства, образцом во-
инской чести и добле-
сти. Его изображение — 
на гербе Москвы.

6 мая
день святого  
Георгия  
Победоносца
(православные 
христиане)

пн  6 13 20 27
вт  7 14 21 28
ср 1 8 15 22 29
чт 2 9 16 23 30
пт 3 10 17 24 31
сб 4 11 18 25
вс 5 12 19 26

май
пн  3 10 17 24
вт  4 11 18 25
ср  5 12 19 26
чт  6 13 20 27
пт  7 14 21 28
сб 1 8 15 22 29
вс 2 9 16 23 30  

июнь

Мемориальная доска, вмурованная в стену бывшего лагеря 
Маутхаузен, напоминает: «На этом месте мучительной смер-
тью погиб генерал-лейтенант инженерных войск Советской 
Армии Герой Советского Союза Карбышев Дмитрий Михайло-
вич (1880–1945)». В ночь с 17 на 18 февраля 1945 года после 
зверских пыток немецкие фашисты вывели генерала Карбыше-
ва на мороз, сняли с него одежду и обливали холодной водой 
до тех пор, пока тело генерала не превратилось в ледяной 
столб. Труп генерала фашисты сожгли в печах Маутхаузена. 
Пытки и издевательства не сломили волю российского воина. 
Генерал Карбышев погиб смертью героя.

На третий день Великой Отечественной войны старший 
лейтенант Борис Сафонов на подступах к Мурманску сбил 
первый фашистский самолет. За неполный год войны он сбил 
25 самолетов противника лично и 14 в групповых боях. 
Ему первому из северян было присвоено звание Героя Совет-
ского Союза дважды. Он погиб 30 мая 1942 года. 19 августа 
1945 года открыт памятник в поселке Сафоново Мурманской 
области, авторы которого скульптор Л.  Кербель и архитектор 
Б.  Муравьев.
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В этот день музеи открывают свои 
двери для всех желающих совершен-
но бесплатно, специально подго-
товив новые выставки, экспонаты, 
шоу и представления. Во многих 
странах проходит акция «Ночь музе-
ев». Празднуется с 1977 года, когда 
11 генеральная конференция Между-
народного совета музеев проходила 
в Москве и в Ленинграде.

пн  6 13 20 27
вт  7 14 21 28
ср 1 8 15 22 29
чт 2 9 16 23 30
пт 3 10 17 24 31
сб 4 11 18 25
вс 5 12 19 26

май
пн  3 10 17 24
вт  4 11 18 25
ср  5 12 19 26
чт  6 13 20 27
пт  7 14 21 28
сб 1 8 15 22 29
вс 2 9 16 23 30  

июнь

18 мая

Всемирный день 

музеев

с 2001 г. При школе № 276 красносельскоГо  
района дейстВует отряд «Поиск-276».
Он имеет право ведения поисковых работ на местности 
с целью обнаружения останков воинов в стихийных захо-
ронениях, а также не погребенных на местах сражений; 
поиска в архивных учреждениях имен погибших и дру-
гих работ, связанных с увековечением памяти защитни-
ков Отечества. Ежегодно «Поиск-276» принимает участие 
во Всероссийской «Вахте памяти» на территории Киров-
ского, Всеволожского и Киришского районов Лен. об-
ласти. Работает совместно с поисковым отрядом «Космос» 
Военно-космической академии им. А. Ф.  Можайского.

«НА ВОЙНЕ ДЕТЕЙ НЕ БыВАЕТ»
Ее я узнал не из книжки —
Жестокое слово война!
Прожекторов яростной вспышкой
К нам в детство врывалась она.
Смертельными тоннами стали,
Сиреной тревоги ночной,
В те дни мы в войну не играли —
Мы просто дышали войной.
В читальнях, притихших и тесных,
На отмелях книжных морей,
При свете коптилок железных
Шуршали листы букварей.
А.  Иоффе,  
блокадник, ученый

Кто из твоих  
близких участвовал 
в сражениях  
Великой  
Отечественной  
войны?

?
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Это день памяти 
святых равноапостоль-
ных братьев Кирилла 
и Мефодия. В 863 году 
за 40 месяцев они со-
ставили славянскую аз-
буку, которая объедини-
ла славянские народы 
и помогла запечатлеть 
их богатую многовеко-
вую культуру.

24 мая
день 
славянской 
письменности  
и культуры

Что Вы можете сделать, Чтобы отметить Всемирный день 

культурноГо разнообразия Во имя диалоГа и разВития: 

• Посетить выставку или музей, посвященный какой-либо другой культуре.

• Посмотреть фильм или почитать книгу о другой религии.

• Пригласить представителей другой культуры и познакомиться с их обы-

чаями.

• Почитать работы великих мыслителей других культур (например,  

Конфуция, Сократа, Авиценны, Ибн Халдуна, Аристотеля, Ганеша, Руми).

• Послушать музыку других народов.

21 МАЯ

 
Провозглашен Генеральной Ассамблеей ООН в декабре 2002 года. Отмечается 
уже 11 лет как свидетельство понимания того, что различия людей и народов в образе 
жизни, поведении и стилях мышления являются ценностями человечества. Признается 
право каждого жить по собственным традициям, придерживаться привычных взглядов 
на мир. Однако надо стараться, чтобы стереотипы своей культуры не превращались 
в предубеждения против других, чтобы не оказаться в плену предрассудков. 

ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ 

РАЗНООБРАЗИЯ ВО ИМЯ 

И РАЗВИТИЯ

КУЛЬТУРНОГО 

ДИАЛОГА 
«Я не хочу жить в доме, обнесенном глухойстеной, с забитыми окнами. Хочу, чтобыкультуры всех стран свободно веяли вокругмоего дома, как ветры. Но я не желаю, чтобыкакой-либо из них сбивал меня с ног».Махатма Ганди, индийский общественный деятель

презирать блюда 

кухни других 

 «Стоит ли, 

любя еду предков,

народов?»

ПОСМОТРИ, какие разнообразные  
события происходят в городе:

www.spbtolerance.ru
Программа Правительства  
Санкт-Петербурга «Толерантность»
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В этом году нашему горо-
ду исполняется 310 лет. 
Из пушки Петропавлов-
ской крепости прогремит 
торжественный выстрел. 
Повсюду пройдут народ-
ные гулянья, концерты, 
шествия, лазерные 
шоу и, конечно, будет 
салют.

пн  6 13 20 27
вт  7 14 21 28
ср 1 8 15 22 29
чт 2 9 16 23 30
пт 3 10 17 24 31
сб 4 11 18 25
вс 5 12 19 26

май
пн  3 10 17 24
вт  4 11 18 25
ср  5 12 19 26
чт  6 13 20 27
пт  7 14 21 28
сб 1 8 15 22 29
вс 2 9 16 23 30  

июнь

27 мая

день основания  

санкт-
Петербурга

Хочешь мне добра — сделай 
его в мой черный день 
(осетинская  
пословица)

Доброта сердца 
лучше щедрости 
(монгольская  
пословица)

Желающий добра 
подобен делающему 
добро 
(арабская пословица)

Светлый человек  не делает темных дел (китайская  пословица)
Добро,  
сделанное втайне,  
вознаграждается явно 
(японская пословица)



3 | Понедельник

ИЮНЬ

5 | Среда4 | Вторник

пн  3 10 17 24
вт  4 11 18 25
ср  5 12 19 26
чт  6 13 20 27
пт  7 14 21 28
сб 1 8 15 22 29
вс 2 9 16 23 30  

июнь
пн  1 8 15 22 29
вт  2 9 16 23 30
ср  3 10 17 24 31
чт  4 11 18 25
пт  5 12 19 26
сб 6 13 20 27
вс 7 14 21 28   

июль

Обращаться с языком кое-как — 
значит и мыслить кое-как: при-
близительно, неточно, неверно. 
А. Н.  Толстой

По сути, для интеллигентного 
человека дурно говорить должно 
считаться так же неприлично, 
как не уметь читать и писать. 
А. П.  Чехов

Употреблять иностранное 
слово, когда есть равно-
сильное ему русское сло-
во, — значит оскорблять 
и здравый смысл, и здра-
вый вкус.  
В. Г.  Белинский, 
писатель, философ

6 ИЮНЯ



9 | Воскресенье

8 | Суббота7 | Пятница6 | Четверг

      

ИЮНЬ

Яркая личность Петра Алек-
сеевича и его реформатор-
ская деятельность привле-
кали внимание историков, 
писателей, поэтов, худож-
ников, скульпторов. Одним 
из символов Петербурга 
стал памятник самодержцу, 
воспетый Пушкиным, — 
Медный всадник. 

9 июня
день 
рождения 
Петра I
1672–1725

«Русский язык в умелых руках 
и в опытных устах — красив, 
певуч, выразителен, гибок, по-
слушен, ловок и вместителен».
А. И.  Куприн

«Как материал словесности язык 
славяно-русский имеет неоспо-
римое превосходство перед 
всеми европейскими».
А. С.  Пушкин

«Русский язык, насколько я могу 
судить о нём, является богатейшим из 
всех европейских наречий и кажется 
нарочно созданным для выражения 
тончайших оттенков. Одаренный чу-
десной сжатостью, он довольствуется 
одним словом для передачи мысли, 
когда другому языку потребовались бы 
для этого целые фразы».
Проспер Мериме,  
французский писатель

Владение государственным языком обеспечивает доступ-
ность для граждан страны освоения достижений науки
и культуры в стране и мире, понимание и истолкование 
законов, ведение делопроизводства, освоение информа-
ции из регионов и центра, является фактором общности 
ценностей нации россиян. 

РУССКИЙ ЯЗЫК — государственный язык Российской Федерации — 
является условием общения, взаимопонимания всех граждан незави-
симо от этнического происхождения. Он является языком основной 
образовательной программы школьного обучения, дающим возмож-
ность продолжения образования в вузах страны и мира. Преподавание 
на русском языке обеспечивает равенство прав школьников страны, их
 общение и развитие как граждан единого Отечества.



12 ИЮНЯ
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пн  3 10 17 24
вт  4 11 18 25
ср  5 12 19 26
чт  6 13 20 27
пт  7 14 21 28
сб 1 8 15 22 29
вс 2 9 16 23 30  

июнь
пн  1 8 15 22 29
вт  2 9 16 23 30
ср  3 10 17 24 31
чт  4 11 18 25
пт  5 12 19 26
сб 6 13 20 27
вс 7 14 21 28   

июль

ПреимущестВа
разнообразия населения россии:

друг другу людей...
• взаимообогащение культур • многообразие праздников и значимых 
дат • развитие взаимного интереса к обычаям друг друга у лю-
дей разного происхождения • обогащение традиций • расширение 
информационного поля • приток свежих, неординарных творче-
ских ресурсов • приток потенциальных «рабочих рук» • исполь- 
зование положительного опыта в труде • возможности новых  
форм общения и проведения досуга

«Свое отношение к России я хочу 

выразить четверостишием из сти-

хотворения Семена Венцимерова: 

Я многого в России не люблю, 

Но все ж, куда б пути ни уносили, 

Я от нее себя не отделю — 

Во мне всегда Россия.  

Я — в России».
Андрей, 17 лет

«Я люблю свою Родину и хочу 
видеть ее справедливой, про-
цветающей, сильной, уважаемой 
другими государствами. Но, к со-
жалению, сегодня в нашей стране 
много наркоманов, брошенных 
детей, люди часто относятся друг 
к другу неуважительно, и это вы-
зывает чувство обиды и горечи».

Катя, 16 лет

россия: страна для разных
необходимых

множество разных  
людей, каждый кому-то 
дорог

множество разных  
обычаев, каждый по-своему 
интересен

множество разных лиц, 
каждое по-своему красиво

множество разных храмов, 
каждый может помолиться
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22 июня22 ИЮНЯ
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В этот день на большой по-
ляне у деревни Сярьги  
(ст. Кузьмолово) собираются 
тысячи людей — татары, 
башкиры и друзья этих 
народов. Устраиваются 
спортивные состязания, 
выступают танцевальные 
коллективы, певцы и музы-
канты со всей России. 

30 июня
сабантуй 
(татары, башкиры)

пн  3 10 17 24
вт  4 11 18 25
ср  5 12 19 26
чт  6 13 20 27
пт  7 14 21 28
сб 1 8 15 22 29
вс 2 9 16 23 30  

июнь
пн  1 8 15 22 29
вт  2 9 16 23 30
ср  3 10 17 24 31
чт  4 11 18 25
пт  5 12 19 26
сб 6 13 20 27
вс 7 14 21 28   

июль

Присоединяйся! 

20–21 сентября 2012 г. состоялся  

VIII слет волонтерских команд движе-

ния «Наше будущее в наших руках». 

Девиз слета: «Быть здоровым — здорово!» — 

в соответствии с программой «Комплексные 

меры по противодействию злоупотреблению 

наркотическими средствами и их незаконно-

му обороту в Санкт-Петербурге».

В слете приняли участие 200 волонтеров — 

школьников Санкт-Петербурга из  

18 волонтерских команд.

Следи! Такие слеты еще будут!

20–24 сентября 2012 г. оркестр баянистов им. 
П. И.  Смирнова Дворца учащейся молодежи Санкт-
Петербурга представлял искусство и культуру 
России на Белорусском Республиканском фести-
вале. В репертуаре оркестра не только классика. 
Настоящим фурором стала интерпретация песен 
группы «Битлз» и Лары Фабиан. Около 2000 бла-
годарных зрителей из 4-х городов Белоруссии 
аплодировали оркестру стоя.
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пн  1 8 15 22 29
вт  2 9 16 23 30
ср  3 10 17 24 31
чт  4 11 18 25
пт  5 12 19 26
сб 6 13 20 27
вс 7 14 21 28   

июль
пн  8 15 22 29
вт  9 16 23 30
ср  10 17 24 31
чт  1 11 18 25
пт  2 12 19 26
сб 3 13 20 27
вс 7 14 21 28   

август



ИЮЛЬ
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12 | Пятница11 | Четверг

      

Главный архитектор 
царской резиденции — 
Петергофа, он занимался 
строительством, реставра-
цией фонтанов и каналов, 
благоустройством парков. 
Изяществом и совершен-
ством форм его творений 
мы любуемся до сих пор.

13 июля
Николай  
Леонтьевич 
Бенуа 
1813–1898
200 лет со дня  
рождения 

И дарите ромашки любимым.
Знаком верности и чистоты
Пусть станут навеки отныне
Русского поля цветы.

Илья Резник.  
«Гимн семьи»

Старый индеец — внуку:
— В каждом человеке 
с детства идет борьба двух 
волков — зла и добра. 
— И какой волк побеждает?
— Побеждает тот волк,  
которого ты кормишь

8 ИЮЛЯ

8 | Понедельник

ИЮЛЬ

10 | Среда9 | Вторник

Один из школьников написал 
в своем личном дневнике:
Семья моя, моя семья.
В ней папа, мама, брат и я.
Люблю я всех, а все меня —
Такая дружная семья!
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пн  1 8 15 22 29
вт  2 9 16 23 30
ср  3 10 17 24 31
чт  4 11 18 25
пт  5 12 19 26
сб 6 13 20 27
вс 7 14 21 28   

июль
пн  8 15 22 29
вт  9 16 23 30
ср  10 17 24 31
чт  1 11 18 25
пт  2 12 19 26
сб 3 13 20 27
вс 7 14 21 28   

август
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В этот день Право-
славная церковь 
отмечает память равно-
апостольного князя 
Владимира (Владимира 
Красное Солнышко). 
При его правлении 
в 988 году христиан-
ство стало государ-
ственной религией 
Киевской Руси. 

Этот любимый в на-
шей стране праздник 
начали отмечать 
в 1939 году по иници-
ативе выдающегося 
советского флотовод-
ца, Героя Советского 
Союза, Адмирала 
Флота Советского 
Союза Николая Гера-
симовича Кузнецова.

28 июля

день  
крещения  
руси 

28 июля
день 

Вмф россии

пн  1 8 15 22 29
вт  2 9 16 23 30
ср  3 10 17 24 31
чт  4 11 18 25
пт  5 12 19 26
сб 6 13 20 27
вс 7 14 21 28   

июль
пн  8 15 22 29
вт  9 16 23 30
ср  10 17 24 31
чт  1 11 18 25
пт  2 12 19 26
сб 3 13 20 27
вс 7 14 21 28   

август

Трудное быстро забыва-ется, помнится доброе.Василь Быков, писатель

Сострадание есть высочай-
шая форма человеческого 
существования.

Ф. М.  Достоевский
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пн  1 8 15 22 29
вт  2 9 16 23 30
ср  3 10 17 24 31
чт  4 11 18 25
пт  5 12 19 26
сб 6 13 20 27
вс 7 14 21 28   

июль
пн  5 12 19 26
вт  6 13 20 27
ср  7 14 21 28
чт  1 8 15 22 29
пт  2 9 16 23 30
сб 3 10 17 24 31
вс 4 11 18 25   

август

Добро — не наука, 
оно действие.
Р.  Роллан, 
писатель
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Один из главных дней 
исламского календаря, 
праздник разговения по-
сле поста в священный 
месяц рамадан. После 
совместных молитв 
и проповеди следует 
халяль — дозволенные 
празднества: в каждой 
семье устраиваются 
застолья, всем желаю-
щим раздают угощение.

Коренные народы 
являются уникальным 
достоянием человече-
ства. Они нуждаются 
во внимании мирового 
сообщества, так как со-
циальное и экономиче-
ское положение часто 
ограничивает их спо-
собность самостоятель-
но защищать интересы 
своих культур.

8 августа

ураза- 
байрам

(мусульмане)

будь актиВным!

Каждый школьник знает лозунг:  
«Будь активным!». Молодые люди  
стремятся заводить новые знакомства, приобретать по-
лезные навыки и знания, двигаться вперед. Они ориенти-
руются на успех. А без активности трудно добиться новых 
целей. Для приобретения личного и профессионального 
опыта молодежь все чаще начинает принимать участие 
в добровольческих движениях. Они руководствуются прин-
ципом: хочешь почувствовать себя человеком — помоги 
другому. Этот принцип понятен и близок всем, кому знако-
мо чувство справедливости. Жизнь станет лучше благодаря 
усилиям каждого из нас.
Активность — это движение вперед! Школьники ищут 
сферу применения своих возможностей. Они берутся 
за разную деятельность, чтобы получить опыт и открыть 
для себя новые перспективы.
актиВность — услоВие жизненноГо усПеха!

www.dobrovolno.ru

9 августа

международный  

день коренных 

народов мира

 Комитет Правительства
Санкт-Петербурга по молодежной
политике и взаимодействию
с общественными организациями:

www.kpmp.ru  
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ты настоящий фанат «зенита»?
Значит, ты не только привержен сине-бело-голубым расцветкам в одежде, но и:

— оказываешь поддержку команде во время домашних и выездных матчей;
— не проявляешь откровенной агрессии по отношению к представителям  

других «цветов»;
— терпим к болельщикам противоборствующих команд;
— не уменьшаешь значимость победы своего клуба, уничижительно отзываясь  

о сопернике, — и с такими фанатами «Зенит» — чемпион!

?

12 АВГУСТА

Это праздник почти для 3 миллиардов жителей планеты  

в возрасте до 25 лет. Молодежь способствует развитию общества. 

Молодым людям важно помочь занять достойное место в жизни. 

Государство много усилий направляет на выявление и раскрытие 

молодых талантов, поддержку одаренных детей. Соединяя заботу 

взрослых и собственные усилия, многие школьники добиваются 

успехов в учебе, карьере и личностном развитии.

Международный 
день молодежи
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Начало нового учебного 
года в школах, гимнази-
ях, институтах — во всех 
учебных заведениях Рос-
сии — радостный праздник 
для всех. Но особенно 
он значим для тех, кто на-
чинает новый этап на 
пути к вершинам знаний, — 
для первоклассников, 
первокурсников.

1 сентября

день знаний

пн  5 12 19 26
вт  6 13 20 27
ср  7 14 21 28
чт  1 8 15 22 29
пт  2 9 16 23 30
сб 3 10 17 24 31
вс 4 11 18 25   

август
пн  2 9 16 23 30
вт  3 10 17 24
ср  4 11 18 25
чт  5 12 19 26
пт  6 13 20 27
сб 7 14 21 28
вс 1 8 15 22 29

сентябрь

знаешь ли ты, что 10–16 апреля 2012 г. 

в Казани прошел заключительный этап 

Всероссийской олимпиады школьников 

по информатике (239 учащихся из 64 

регионов РФ). Абсолютным победителем 

олимпиады стал петербургский школьник, 

ученик 11 класса Егор Суворов, набрав-

ший 790 баллов из 800 возможных.

?
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Этот праздник в честь 
сотворения мира симво-
лизирует начало нового 
года и завершение года 
уходящего. На утренней 
молитве трубят в шофар —
бараний рог, желают друг 
другу быть записанным 
в Книгу жизни на следу-
ющий год, посылают по-
здравления и подарки. 

Замечательный писа-
тель и поэт родился 
в Дагестане. Своим 
творчеством он про-
славил аварский язык 
и людей, живущих 
на этой прекрасной 
земле. Еги стихи и по-
эмы, песня о «Журав-
линой стае» известны 
и любимы многими.

5–6 сентября 

рош ашана 
(иудеи)

8 сентября
Расул Гамзатович 
Гамзатов
1923–2003
90 лет со дня  
рождения

«Белые ангелы, белые птицы,
Вы мне скажите — куда вы летите?
И почему у вас детские лица,
И почему вы так скорбно молчите?»

3 сентября 2012 г. в память о событиях 
1 сентября 2004 г. в Беслане во дворе школы 
№ 117 Выборгского района прошла акция 
«Белые шары». После минуты молчания ребя-
та выпустили в небо белые воздушные шары.



9 | Понедельник

СЕНТЯБРЬ СЕНТЯБРЬ

14 | Суббота

15 | Воскресенье

11 | Среда10 | Вторник 13 | Пятница12 | Четверг

      

пн  2 9 16 23 30
вт  3 10 17 24
ср  4 11 18 25
чт  5 12 19 26
пт  6 13 20 27
сб 7 14 21 28
вс 1 8 15 22 29

сентябрь
пн  7 14 21 28
вт  1 8 15 22 29
ср  2 9 16 23 30
чт  3 10 17 24 31
пт  4 11 18 25
сб 5 12 19 26
вс 6 13 20 27

октябрь



21 СЕНТЯБРЯ

С конца IX до конца X века центральной областью Древнерусского государства была Киев-
ская земля. Во 2-й половине Х века у правящих князей родилась практика раздачи земель во 
владение своим сыновьям, и к XII веку это привело к фактическому распаду Древнерусского 
государства. Русь оказалась поделенной на множество мелких княжеств и не смогла объ-
единить силы для отражения внешней агрессии. Монголо-татарское нашествие опустошило 
Русь, а ее западные и юго-западные земли были захвачены Литвой и Польшей.

Зарождением русской государствен-
ности принято считать 862 год, когда, 
согласно «Повести временных лет», 
князь Рюрик был призван на княже-
ние в Новгород. 
Древнейший город России — Вели-
кий Новгород, новгородскую землю 
с полным правом называют родиной 
России, а Великий Новгород — отцом
городов  русских. 

История государства 
Российского.  
Карамзин Н. М., 1967.
История России 
с древнейших времен.  
Соловьев С. М., 1984.

Лаврентьевская летопись. 
Рождение российской 
государственности.
Документальный фильм.
Режиссер Николай Райцев, 2012.
Ярослав Мудрый.
Художественный фильм.
режиссер Григорий Кохан, 1981.

16 | Понедельник

СЕНТЯБРЬ СЕНТЯБРЬ

21 | Суббота

22 | Воскресенье

18 | Среда17 | Вторник 20 | Пятница19 | Четверг

      

Россия не может остаться только 

Востоком и не должна сделаться 

только Западом. Миссия России 

быть Востоко-Западом, соедини-

тельницей двух миров. 

Н. А.  Бердяев, русский философ

Этот праздник урожая 
и благодарности земле 
за ее щедрость отмечают 
корейцы. Встречать Чхусок 
принято в родном доме. 
Для праздничного стола 
пекут рисовые лепешки 
в форме полумесяца, угоща-
ются яблоками, корейски-
ми грушами, каштанами 
и хурмой.

19 сентября

Чхусок –  
праздник 
урожая 
(корейцы)



23 | Понедельник

СЕНТЯБРЬ СЕНТЯБРЬ

28 | Суббота

29 | Воскресенье

25 | Среда24 | Вторник 27 | Пятница26 | Четверг

пн  2 9 16 23 30
вт  3 10 17 24
ср  4 11 18 25
чт  5 12 19 26
пт  6 13 20 27
сб 7 14 21 28
вс 1 8 15 22 29

сентябрь
пн  7 14 21 28
вт  1 8 15 22 29
ср  2 9 16 23 30
чт  3 10 17 24 31
пт  4 11 18 25
сб 5 12 19 26
вс 6 13 20 27

октябрь



30 | Понедельник

СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ

5 | Суббота

6 | Воскресенье

2 | Среда1 | Вторник 4 | Пятница3 | Четверг

      

Этот веселый праздник 
финнов-инкери традиционно 
отмечается в Петербурге 
и Ленинградской области. 
После исполнения гимна 
Nouse Inkeri («Вставай, Ин-
грия») начинаются веселые 
соревнования по метанию 
сапога и игре в финские 
городки poppi.

На его полотнах 
и рисунках изображена 
жизнь бурятского на-
рода, труд пасту-
хов и табунщиков, 
на них простирается 
степь с ее яркими 
и нежными тонами. 
Особенно выразите-
лен цикл акварелей 
художника «Свадьба 
хоринских бурят».

5 октября

день  
ингрии 

30 сентября
Цыренжап  
Сампилович 
Сампилов
1893–1953
120 лет со дня 
рождения 

пн  2 9 16 23 30
вт  3 10 17 24
ср  4 11 18 25
чт  5 12 19 26
пт  6 13 20 27
сб 7 14 21 28
вс 1 8 15 22 29

сентябрь
пн  7 14 21 28
вт  1 8 15 22 29
ср  2 9 16 23 30
чт  3 10 17 24 31
пт  4 11 18 25
сб 5 12 19 26
вс 6 13 20 27

октябрь



7 | Понедельник

ОКТЯБРЬ ОКТЯБРЬ

12 | Суббота

13 | Воскресенье

9 | Среда8 | Вторник 11 | Пятница10 | Четверг

Именем этого знамени-
того геолога и географа 
названы горный хребет 
в Туве, оазис в Антаркти-
де, минеральный источник 
и минерал «обручевит». 
А его фантастически-
ми романами «Плутония» 
и «Земля Санникова» за-
читываются до сих пор.

10 октября
Владимир  
Афанасьевич  
Обручев
1863–1956
150 лет со дня  
рождения

пн  7 14 21 28
вт  1 8 15 22 29
ср  2 9 16 23 30
чт  3 10 17 24 31
пт  4 11 18 25
сб 5 12 19 26
вс 6 13 20 27

октябрь
пн 4 11 18 25
вт 5 12 19 26
ср 6 13 20 27
чт 7 14 21 28
пт 1 8 15 22 29
сб 2 9 16 23 30
вс 3 10 17 24

ноябрь



14 | Понедельник

ОКТЯБРЬ

16 | Среда15 | Вторник

пн  7 14 21 28
вт  1 8 15 22 29
ср  2 9 16 23 30
чт  3 10 17 24 31
пт  4 11 18 25
сб 5 12 19 26
вс 6 13 20 27

октябрь
пн 4 11 18 25
вт 5 12 19 26
ср 6 13 20 27
чт 7 14 21 28
пт 1 8 15 22 29
сб 2 9 16 23 30
вс 3 10 17 24

ноябрь

15 ОКТЯБРЯ

Курбан-байрам, один из главных мусульманских праздников, начинается по заверше-
нии хаджа, в день возвращения паломников из Мекки, священного города мусульман, 
места рождения основоположника ислама Мухаммада, и длится 3–4 дня. Праздник 
совершается в честь пророка и первого проповедника единобожия Ибрахима, который 
готов был принести в жертву Аллаху своего сына.

Во всех домах готовятся празднич-
ные блюда, отведать которые при-
глашаются друзья, родственники  
и соседи. Принято надевать новое 
платье, ходить в гости, а также 
проводить много времени у могил 
близких. В эти дни прекращаются все 
распри и военные действия.

В память об этом мусульмане в праздник Курбан-байрам 

приносят в жертву барана, большая часть мяса которого 

раздается нуждающимся. Жертвоприношению обычно 

предшествует общая молитва всех мужчин, происходящая 

в мечети или около кладбища.



ОКТЯБРЬ

19 | Суббота

20 | Воскресенье

18 | Пятница17 | Четверг

«Я родился в Ленинграде, здесь окон-

чил школу и университет. Считаю себя 

человеком русской культуры. Мои пред-

ки — выходцы из Карачаево-Черкесии, 

и моя внешность вызывает раздражение 

у фашиствующих молодчиков, в том чис-

ле у части «служителей порядка». Меня 

не раз избивали так, что приходилось  

обращаться за медицинской помощью». 

Виталий Жакиров,  
37 лет

исламофобия особенно заметно 
проявляется у людей малообеспе-
ченных, с низким уровнем общей 
культуры, переводящих прицел 
виноватости в своей неустроенности 
на «этих».

Исламофобия — настороженное, порой боязливое отноше-
ние к людям мусульманской религии. Хотя в России мусуль-
мане столь же свободны в отправлении своих религиозных 
обрядов, как христиане или иудеи, фобия эта на бытовом 
уровне все же проявляется, порой даже весьма открыто. 
Конечно, в традиционно мусульманских регионах России 
(Татарстан, Башкортостан, Дагестан) исламофобство — 
явление исключительное, зато в «русских областях» это 
можно и слышать, и видеть довольно часто.

Настороженное отношение к инородцам на первых порах свойственно для всякой нации.  
Дальнейшее общение (учеба, работа, соседство) сближает людей, помогает понять их 
житейское «не так».  Дело осложняют разного рода обстоятельства — недавние кавказские 
войны, наплыв в города России в поисках работы южных мусульман, пугающие сообщения 
прессы и ТВ («ваххабизм», «джихад»…). И вот уже ислам отождествляется с терроризмом,
с намерением превознести себя над другими верованиями, возникают различные
предубеждения и домыслы.

Много материалов, очерняющих ислам, содер-
жит Интернет. И такого рода настрой весьма 
опасен для российской молодежи — не вдава-
ясь в намерения их авторов, подростки живо 
откликаются на разного рода протестные 
призывы, объединяются в агрессивные органи-
зации националистического толка. 



21 | Понедельник

ОКТЯБРЬ ОКТЯБРЬ

26 | Суббота

27 | Воскресенье

23 | Среда22 | Вторник 25 | Пятница24 | Четверг

      

ООН образовалась 
в 1948 году, в нее вхо-
дит 192 государства. 
Организация занимается 
вопросами защиты прав 
человека, безопасно-
сти, равенства людей, 
уменьшению масштабов 
нищеты и насилия.

24 октября

день 

организации 

объединенных 

наций

пн  7 14 21 28
вт  1 8 15 22 29
ср  2 9 16 23 30
чт  3 10 17 24 31
пт  4 11 18 25
сб 5 12 19 26
вс 6 13 20 27

октябрь
пн 4 11 18 25
вт 5 12 19 26
ср 6 13 20 27
чт 7 14 21 28
пт 1 8 15 22 29
сб 2 9 16 23 30
вс 3 10 17 24

ноябрь



28 | Понедельник

ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ

2 | Суббота

3 | Воскресенье

30 | Среда29 | Вторник 1 | Пятница31 | Четверг

      

пн  7 14 21 28
вт  1 8 15 22 29
ср  2 9 16 23 30
чт  3 10 17 24 31
пт  4 11 18 25
сб 5 12 19 26
вс 6 13 20 27

октябрь
пн 4 11 18 25
вт 5 12 19 26
ср 6 13 20 27
чт 7 14 21 28
пт 1 8 15 22 29
сб 2 9 16 23 30
вс 3 10 17 24

ноябрь



4 НОЯБРЯ



4 | Понедельник

НОЯБРЬ НОЯБРЬ

9 | Суббота

10 | Воскресенье

6 | Среда5 | Вторник 8 | Пятница7 | Четверг

      

На самолетах этого 
крупнейшего русского 
авиаконструктора и уче-
ного советские летчики 
впервые садились на Се-
верный полюс, а экипажи 
Чкалова и Громова 
выполнили сверхдальние 
беспосадочные перелеты 
из Москвы в США.

10 ноября
Андрей  
Николаевич  
Туполев
1888–1972
125 лет со дня  
рождения

пн 4 11 18 25
вт 5 12 19 26
ср 6 13 20 27
чт 7 14 21 28
пт 1 8 15 22 29
сб 2 9 16 23 30
вс 3 10 17 24

ноябрь
пн  2 9 16 23 30
вт  3 10 17 24 31
ср  4 11 18 25
чт  5 12 19 26
пт  6 13 20 27
сб 7 14 21 28
вс 1 8 15 22 29

декабрь



11 | Понедельник

НОЯБРЬ

13 | Среда12 | Вторник

пн 4 11 18 25
вт 5 12 19 26
ср 6 13 20 27
чт 7 14 21 28
пт 1 8 15 22 29
сб 2 9 16 23 30
вс 3 10 17 24

ноябрь
пн  2 9 16 23 30
вт  3 10 17 24 31
ср  4 11 18 25
чт  5 12 19 26
пт  6 13 20 27
сб 7 14 21 28
вс 1 8 15 22 29

декабрь

Жила-была на свете семья, насчитывавшая более 100 человек. И зани-
мала она целое село. Мир и лад царили в той семье. Ни ссор, ни ругани, 
ни, боже упаси, драк и разводов. Дошел слух об этой семье до самого 
владыки страны. И он решил сам проверить, правду ли молвят люди. 
Прибыл в село, и душа его возрадовалась. Кругом чистота, красота, 
достаток и мир. Хорошо детям, спокойно старикам. Решил узнать, 
как жители села добились такого лада, пришел к главе семьи. Тот взял 
лист и стал что-то писать, Затем подал лист владыке. Три слова были 
начертаны на бумаге: любовь, прощение, терпение.
Прочел владыка и спросил: «И все?» — «Да, — ответил старик,— 
это и есть основа жизни всякой хорошей семьи». И, подумав, добавил: 
«И мира тоже».
Китайская притча «Ладная семья»

«Толерантность не следует путать 

ни с пассивностью, ни с согласием 

или равнодушием. Это активное, поло-

жительное и ответственное отношение 

к человеческому разнообразию». 

Кофи Аннан, Генеральный секретарь 

ООН (1997–2006)

ИСТОРИЧЕСКАЯ ПРАВКА

16 НОЯБРЯ



ИНТОЛЕРАНТНОСТЬ  

Это понятие используется для 
описания ситуаций насилия, 
дискриминации, нарушения 
прав человека, нагнетания соци-
альной нестабильности, стрем-
ления к жесткому единообра-
зию. 

(нетерпимость)

Этническая интолерантность 
– негативное восприятие 
иной этнической культуры 
при оценке собственной как 
превосходящей. 

Семья Саида переехала в Санкт-Петербург из Таджикистана. Мальчик продолжил свое 
обучение в восьмом классе, где его посадили за одну парту с русской девочкой Машей. 
Маше понравился Саид: он был добрый, всегда делился карандашами и ручками, угощал 
ее фруктами, не грубил. В классе, где учились дети, было заведено убирать кабинет 
парами учащихся, сидящих за одной партой. Когда подошла очередь дежурить Маше
и Саиду, мальчик быстро покинул школу, отказавшись наотрез не только убирать класс,
но даже приносить воду для мытья доски. Маша не могла понять, почему всегда вежли-
вый Саид повел себя столь недостойно. Как бы вы объяснили поведение Саида? Выберите 
подходящий ответ. 
1. Саид был ленивым мальчиком и не любил выполнять работу по дому. 
2. Саид влюбился в Машу, однако не хотел демонстрировать ей свои чувства. Напротив, он 
хотел показать ей, что не собирается выполнять ее указания.
3. Саид спешил к друзьям.
4. В Таджикистане Саид не принимал участие в уборке класса, т.к. там по традиции уборка 
помещений – обязанность женщин.

 

Прянички. Художественный фильм.
Режиссер Петр Шерешевский, 2011.
Над городом. Художественный фильм.
Режиссер Юлия Мазурова, 2011.
Ивановъ. Художественный фильм 
по рассказам А.П. Чехова.
Режиссер Вадим Дубровицкий, 2009.

Юшка. Рассказ. 
Андрей Платонов, 1935.

НОЯБРЬ

16 | Суббота

17 | Воскресенье

15 | Пятница14 | Четверг

      

Этот флотоводец и мо-
реплаватель совершил 
три кругосветных путе-
шествия, стал перво-
открывателем суровой 
Антарктиды, участво-
вал в Наваринском 
морском сражении 
против турок, почти 20 
лет командовал Черно-
морским флотом. 

14 ноября
Михаил Петрович 
Лазарев 
1788–1851
225 лет со дня  
рождения

Это Похоже  

на замкнутый круГ

Когда я слышу Чужую реЧь 

во дворе, рядом с собой на улице, 

это меня пугает, потому что я не по-

нимаю, о чем говорят.  

А миГранты не Понима-

ют реЧи местных, побаиваются  

ребят и взрослых, которые искоса 

и недоброжелательно  

поглядывают на них во дворах 

и на улицах… 



18 | Понедельник

НОЯБРЬ НОЯБРЬ

23 | Суббота

24 | Воскресенье

20 | Среда19 | Вторник 22 | Пятница21 | Четверг

      

Каждый человек на зем-
ле обязан жизнью сво-
ей матери. Женщины 
всех рас и национальностей 
похожи в безграничной 
любви к своему ребенку. 
В этот праздник все славят 
и благодарят Мать за заботу, 
поддержку и всё, что дала 
и чему научила.

24 ноября

день матери 

пн 4 11 18 25
вт 5 12 19 26
ср 6 13 20 27
чт 7 14 21 28
пт 1 8 15 22 29
сб 2 9 16 23 30
вс 3 10 17 24

ноябрь
пн  2 9 16 23 30
вт  3 10 17 24 31
ср  4 11 18 25
чт  5 12 19 26
пт  6 13 20 27
сб 7 14 21 28
вс 1 8 15 22 29

декабрь



29 | Пятница28 | Четверг

      

25 | Понедельник

НОЯБРЬ ДЕКАБРЬ

30 | Суббота

1 | Воскресенье

27 | Среда26 | Вторник

Это праздник в честь победы иу-
деев над греко-сирийскими вой- 
сками и возобновления службы 
в Иерусалимском храме во II 
веке до нашей эры. Его отмечают 
восемь дней подряд, зажигают 
свечи в особом светильнике — 
ханукии, играют в волчок — 
дрейдл и дарят подарки. 

28 ноября

ханука

(иудеи)

пн 4 11 18 25
вт 5 12 19 26
ср 6 13 20 27
чт 7 14 21 28
пт 1 8 15 22 29
сб 2 9 16 23 30
вс 3 10 17 24

ноябрь
пн  2 9 16 23 30
вт  3 10 17 24 31
ср  4 11 18 25
чт  5 12 19 26
пт  6 13 20 27
сб 7 14 21 28
вс 1 8 15 22 29

декабрь



2 | Понедельник

ДЕКАБРЬ ДЕКАБРЬ

7 | Суббота

8 | Воскресенье

4 | Среда3 | Вторник 6 | Пятница5 | Четверг

      

Гениальный кардиохи-
рург, уроженец Вологод-
ской губернии, большую 
часть жизни проработал 
в Киеве. Там же создал 
Институт сердечно-со-
судистой хирургии. При-
меняя новые методики 
операций, он спас тысячи 
жизней. На Украине 
ему присвоили звание 
«Человек века».

6 декабря
Николай 
Михайлович  
Амосов 
1913–2002
100 лет со дня 
рождения

9 ДЕКАБРЯ



9 | Понедельник

ДЕКАБРЬ

11 | Среда10 | Вторник

пн  2 9 16 23 30
вт  3 10 17 24 31
ср  4 11 18 25
чт  5 12 19 26
пт  6 13 20 27
сб 7 14 21 28
вс 1 8 15 22 29

декабрь
пн  6 13 20 27
вт  7 14 21 28
ср 1 8 15 22 29
чт 2 9 16 23 30
пт 3 10 17 24 31
сб 4 11 18 25
вс 5 12 19 26

январь 2014

Конституция России, принятаяв декабре 1993 года, содержит положения Декларации прав человека ООН 1948 года.Долг государства — создание условий для обеспеч ения равенства прав своих граждан, долгграждан — уважение и соблюдение законов, уважение прав и интересов других людей.

10 ДЕКАБРЯ

Каждый человек достоин свободы, и важно помнить, 
что свобода одного человека никогда не должна 

ущемлять права и свободы других людей.

В этот день в 1948 году на заседании Генераль-
ной Ассамблеи ООН в Париже была приняла 
Всеобщая декларация прав человека. Она 
провозгласила неотчуждаемыми права, 
которыми человек должен обладать с момента 
рождения: право на жизнь, на свободу
и личную неприкосновенность, равенство всех 
перед законом, право считаться невиновным 
до установления виновности путем гласного 
судебного разбирательства, право на свобод-
ное передвижение и выбор места жительства, 
право на гражданство, право на свободу 
мысли, вероисповедания и многие другие. 

ДЕНЬ  
ПРАВ

ЧЕЛОВЕКА



13 | Пятница12 | Четверг

      

ДЕКАБРЬ

14 | Суббота

15 | Воскресенье

Народный сэсэн (сказитель) 
Башкортостана всю жизнь от-
дал фольклористике, неуто-
мимо собирая и обрабатывая 
народное творчество. Самая 
известная эпическая поэма, 
записанная им, — кубаир 
«Урал-батыр». В ней 4576 по-
этических и 19 прозаических 
строк.

15 декабря
Мухаметша 
Абдрахманович 
Бурангулов
1888–1966
125 лет со дня  
рождения

Кто не сделал-
ся прежде всего 
человеком, тот 
плохой гражданин.
В. Г.  Белинский, 
писатель, философ

Будь гражданином, ибо родина 

нужна для твоей безопасности, 

для твоих удовольствий, для  

твоего благополучия.

Гельвеций, французский  

философ XVIII в.
Государство может себе позволить 
забыть промахи своих граждан, 
но граждане промахи своего госу-
дарства — нет. 
В.  Швебель, немецкий ученый

12 ДЕКАБРЯ

Быть патриотом — 
значит знать 
и соблюдать законы 
своей Родины, быть 
гражданином. 

Конституция нашей страны гласит: «Мы, многонациональный народ Россий-
ской Федерации, соединенные общей судьбой на своей земле…». Она 
принята на всенародном референдуме 12 декабря 1993 года, в этом году ей 
исполнится 20 лет. Конституция – основа для демократического развития 
государства, ее высшими ценностями являются свобода, демократия, 
справедливость.

Конституция наделяет гражданина России неотъемлемыми правами
и свободами. Это право на жизнь, равенство всех перед законом, свобо-
да передвижения и личная неприкосновенность, право на пользование 
родным языком и др. Защита прав – обязанность государства.

www.constitution.ru



16 | Понедельник

ДЕКАБРЬ

18 | Среда17 | Вторник

пн  2 9 16 23 30
вт  3 10 17 24 31
ср  4 11 18 25
чт  5 12 19 26
пт  6 13 20 27
сб 7 14 21 28
вс 1 8 15 22 29

декабрь
пн  6 13 20 27
вт  7 14 21 28
ср 1 8 15 22 29
чт 2 9 16 23 30
пт 3 10 17 24 31
сб 4 11 18 25
вс 5 12 19 26

январь 2014

международный  
день мигранта

18 ДЕКАБРЯ

«Я приехал в Петербург учиться, работать. Мне очень нра-
вится этот гостеприимный город, и я хочу со временем стать 
его частью. За то время, пока я живу здесь, у меня появились 
новые друзья, я очень много узнал об истории и культуре этого 
великого города»,— говорит ученик одной из петербургских 
школ, его родители переехали в Петербург всего несколько 
лет назад, но уже не могут представить для себя другого такого 
же гостеприимного и дружелюбного дома.

18 декабря 1990 года Генеральная Ассамблея ООН приняла Междуна-

родную конвенцию о защите прав всех трудящихся-мигрантов и членов 

их семей. А в 2000 году учредила международный день мигранта — 

18 декабря.
Число мигрантов во всем мире возрастает. Люди покидают свою родину 

по разным причинам — в поисках лучшей жизни, работы, образования. 

И мировая экономика всё больше зависит от трудящихся-мигрантов, без 

вклада мигрантов общество обеднеет.

 
для мигрантов — детей и родителей:

www.spbtolerance.ru
Программа Правительства  
Санкт-Петербурга «Толерантность»

БЕСПЛАТНЫЕ КУРСЫ РУССКОГО ЯЗЫКА



День принятия 
Генеральной Ассамблеей ООН 
декларации о правах лиц, 
принадлежащих к национальным  
или этническим, религиозным  
и языковым меньшинствам

ЯНВАРЬ18 ДЕКАБРЯ

закон 
един для  
Всех!

В Декларации формулируется, что поощрение  
и защита прав лиц, принадлежащих к национальным  
или этническим, религиозным и языковым меньшинствам, 
способствуют политической и социальной  
стабильности государств, в которых они проживают.

Принята резо-
люцией 47/135 
Генеральной 
Ассамблеи  

от 18 декабря 
1992.

Определение меньшинства имеет культурный смысл —  
как группы, сохраняющей своеобразные черты в образе жизни 
и обычаях, и политический — как группы, права которой не 
являются достаточно защищенными или признанными. Понятие 
меньшинства имеет и исторический смысл — с развитием глоба-
лизации в любом городе или стране будет увеличиваться число 
меньшинств. Русские, став в XVIII–ХХ вв., как и ряд других 
этносов, народом планетарного расселения, образовали свои 
группы во многих странах мира, при этом в странах ближнего 
зарубежья России возникли численные меньшинства русских  
с еще формирующимся общественным статусом.

ДЕКАБРЬ

21 | Суббота

22 | Воскресенье

20 | Пятница19 | Четверг

      



23 | Понедельник

ДЕКАБРЬ ДЕКАБРЬ

28 | Суббота

29 | Воскресенье

25 | Среда24 | Вторник 27 | Пятница26 | Четверг

      

В этот торжественный 
праздник совершаются 
три церковных богослуже-
ния: в полночь, на рас-
свете и днем. В Европе 
существует традиция — 
во время праздничного 
ужина не закрывать 
входные двери, чтобы 
к веселью всегда могли 
присоединиться друзья 
и знакомые.

25 декабря

рождество 
христово 
(католики,  
протестанты) 

пн  2 9 16 23 30
вт  3 10 17 24 31
ср  4 11 18 25
чт  5 12 19 26
пт  6 13 20 27
сб 7 14 21 28
вс 1 8 15 22 29

декабрь
пн  6 13 20 27
вт  7 14 21 28
ср 1 8 15 22 29
чт 2 9 16 23 30
пт 3 10 17 24 31
сб 4 11 18 25
вс 5 12 19 26

январь 2014



1 ЯНВАРЯ

C ноВым Годом! 
2014

30 | Понедельник

ДЕКАБРЬ

1 | Среда31 | Вторник

пн  2 9 16 23 30
вт  3 10 17 24 31
ср  4 11 18 25
чт  5 12 19 26
пт  6 13 20 27
сб 7 14 21 28
вс 1 8 15 22 29

декабрь
пн  6 13 20 27
вт  7 14 21 28
ср 1 8 15 22 29
чт 2 9 16 23 30
пт 3 10 17 24 31
сб 4 11 18 25
вс 5 12 19 26

январь 2014



республика   Адыгея, Республика Алтай, Республика Башкортостан, Республика  
Бурятия, Республика Дагестан, Республика Ингушетия, Кабардино-Балкарская  
Республика, Республика Калмыкия, Карачаево-Черкесская Республика, Республика 
Карелия, Республика Коми, Республика Марий Эл, Республика Мордовия, Республика 
Саха (Якутия), Республика Северная Осетия — Алания, Республика Татарстан, 
Республика Тыва, Удмуртская Республика, Республика Хакасия, Чеченская  
Республика, Чувашская Республика;

Алтайский край, Забайкальский край, Камчатский край, Краснодарский край, 
Красноярский край, Пермский край, Приморский край, Ставропольский край, 
Хабаровский край;

Амурская область, Архангельская область, Астраханская область, Белгородская  
область, Брянская область, Владимирская область,  Волгоградская область,  
Вологодская область, Воронежская область, Ивановская область, Иркутская область, 
Калининградская область, Калужская область, Кемеровская область, Кировская  

область, Костромская область, Курганская область, Курская область, Ленинградская 
область, Липецкая область, Магаданская область, Московская область, Мурманская 
область, Нижегородская область, Новгородская область, Новосибирская область, 
Омская область, Оренбургская область, Орловская область, Пензенская область, 
Псковская область, Ростовская область, Рязанская область, Самарская область,  
Саратовская область, Сахалинская область, Свердловская область, Смоленская  
область, Тамбовская область, Тверская область, Томская область, Тульская область, 
Тюменская область,Ульяновская область, Челябинская область, Ярославская область;

Москва, Санкт-Петербург – города федерального значения;

Еврейская автономная область;

Ненецкий автономный округ, Ханты-Мансийский автономный округ — Югра, 
Чукотский автономный округ, Ямало-Ненецкий автономный округ. 



www.metro.spb.ru

тест поможет хотя бы приблизительно определить твою толерантность. 
отвечать надо быстро, не задумываясь.

а теперь подсчитайте баллы.
За следующие ответы: 1-б, 2-б, 3-б, 4-а, 5-б, 6-б, 7-а, 8-б — 2 балла
За остальные ответы — 0 баллов
сложите баллы.

от 0 до 4
Ты обладаешь высокой степенью упрямства и непреклонности. Часто стараешься навязать свое 
мнение другим. С твоим характером трудно поддерживать нормальные отношения с людьми, кото-
рые думают иначе, чем ты, не соглашаются с тем, что ты говоришь и делаешь.
от 5 до 12
Ты способен твердо отстаивать свои убеждения. Но, безусловно, можешь и вести диалог. Если 
считаешь нужным, то меняешь свои убеждения. Но порой ты способен и на излишнюю резкость, 
неуважение  
к собеседнику, и в такой момент ты можешь выиграть спор с собеседником, у которого слабый 
характер. Ты не в полной мере умеешь отстаивать свою точку зрения, выдвигая убедительные аргу-
менты.
от 13 до 16
У тебя твердые убеждения, сочетающиеся с тонкостью, гибкостью ума. Ты можешь принять любую 
идею, с пониманием относясь к ее парадоксальности. Ты критичен к себе, не считаешь свое мнение 
истиной в последней инстанции. Ты способен отказаться от своих ошибочных взглядов с уважением  
и тактом по отношению к собеседнику.

1 тебе предстоит участие в ролевой игре. 
с кем ты предпочтешь играть?
А) С новичками, которые еще не знают  

правил
Б) С теми, кто знает правила  

и условия игры

2 спокойно ли ты относишься 
к мелким неурядицам?
А) Да
Б) Нет

3 болезненно ли для тебя отказываться 
от собственной идеи, потому что  
ее уже высказал кто-то из твоих  
одноклассников?
А) Да
Б) Нет

4 Вызывают ли у тебя неприязнь одно-
классники, нарушающие правила обще-
ственного поведения?
А) Нет, если они не переступают допусти-

мых границ
Б) Да, потому что они не умеют себя  

контролировать

5 легко ли ты найдешь контакт 
с одноклассниками, если у них другие 
верования, обычаи или намерения?
А) Это будет трудно
Б) Сравнительно легко

6 как ты реагируешь на шутку, 
объектом которой становишься?
А) Ты не переносишь ни шуток, ни самих 

шутников
Б) Пытаешься найти ответ в такой же шут-

ливой форме

7 согласен ли ты с тем, что некоторые 
одноклассники пытаются делать  
«не свое дело», стремятся казаться 
лучше, чем они есть?
А) Да
Б) Нет

8 ты приводишь в компанию знакомого, 
который становится объектом всеобще-
го внимания. твоя реакция?
А) Тебе неприятно, что внимание уделено 

ему, а не тебе
Б) Рад за знакомого



обработка результатов. 

Подсчитайте число обведенных букв в каждом 
из шести столбцов и запишите эти шесть чисел 
в пустых клетках нижней строчки. 
10–12 баллов — ярко выраженная профессиональная 
склонность.
7–9 баллов — склонность к определенному виду 
деятельности.
4–6 баллов — слабо выраженная профессиональная 
склонность.
0–3 баллов — профессиональная склонность 
не выражена.
Шесть столбцов — это шесть видов деятельности. 
Обратите внимание на те виды деятельности, которые 
набрали большее количество баллов. Совпадает 
ли ваш выбор профессии с полученными результатами? 
1 — склонность к работе с людьми. Профессии, 
связанные с управлением, обучением, воспитанием, 
обслуживанием (бытовым, медицинским, справочно-
информационным). Людей, успешных в профессиях 
этой группы, отличает общительность, способность 
находить общий язык с разными людьми, понимать 
их настроение, намерения.
2 — склонность к исследовательской 
(интеллектуальной) работе. Профессии, связанные 
с научной деятельностью. Кроме специальных знаний 
такие люди обычно отличаются рациональностью, 
независимостью суждений, аналитическим складом ума.
3 — склонность к практической деятельности. 
Круг этих профессий очень широк: производство 
и обработка металла; сборка, монтаж приборов 
и механизмов; ремонт, наладка, обслуживание 
электронного и механического оборудования; 
монтаж, ремонт зданий, конструкций; управление 
транспортом; изготовление изделий.
4 — склонность к эстетическим видам 
деятельности. Профессии творческого характера, 
связанные с изобразительной, музыкальной, 
литературно-художественной, актерско-сценической 
деятельностью. Людей творческих профессий 
кроме специальных способностей (музыкальных, 
литературных, актерских) отличает оригинальность 
и независимость.
5 — склонность к экстремальным видам 
деятельности. Профессии, связанные с занятиями 
спортом, путешествиями, экспедиционной работой, 
охранной и оперативно-розыскной деятельности, 
службой в армии. Все они предъявляют особые 
требования к физической подготовке, здоровью, 
волевым качествам.
6 — склонность к планово-экономическим 
видам деятельности. Профессии, связанные 
с расчетами и планированием (бухгалтер, 
экономист); делопроизводством, анализом текстов 
и их преобразованием (редактор, переводчик, 
лингвист); схематическим изображением объектов 
(чертежник, топограф). Эти профессии требуют 
от человека собранности и аккуратности.

I II III IV V VI

1 а б в

2 а б в

3 а б в

4 а б в

5 а б в

6 а б в

7 а б в

8 а б в

9 а б в

10 а б в

11 а б в

12 а б в

13 а б в

14 а б в

15 а б в

16 а б в

17 а б в

18 а б в

19 а б в

20 а б в

21 а б в

22 а б в

23 а б в

24 а б в

1 мне хотелось бы в своей профессиональной 
деятельности 
а)  общаться с самыми разными людьми;
б)  снимать фильмы, писать книги, рисовать, 

выступать на сцене и т.д.
в)  заниматься расчетами; вести  

документацию.
2 В книге или кинофильме меня больше всего 

привлекает 
а)  возможность следить за ходом мыслей 

автора;
б)  художественная форма, мастерство писателя 

или режиссера;
в)  сюжет, действия героев.

3 меня больше обрадует нобелевская премия 
а)  за общественную деятельность;
б)  в области наук;
в)  в области искусства.

4 я скорее соглашусь стать 
а)  главным механиком;
б)  начальником экспедиции;
в)  главным бухгалтером.

5 будущее людей определяют 
а)  взаимопонимание между людьми;
б)  научные открытия;
в) развитие производства.

6 если я стану руководителем, то в первую 
очередь займусь 
а)  созданием дружного, сплоченного 

коллектива;
б)  разработкой новых технологий обучения;
в)  работой с документами.

7 на технической выставке меня больше 
привлечет 
а)  внутреннее устройство экспонатов;
б)  их практическое применение;
в)  внешний вид экспонатов (цвет, форма).

8 В людях я ценю, прежде всего 
а)  дружелюбие и отзывчивость;
б)  смелость и выносливость;
в)  обязательность и аккуратность.

9 В свободное время мне хотелось бы 
а)  ставить различные опыты, эксперименты;
б)  писать стихи, сочинять музыку 

или рисовать;
в)  тренироваться.

10 В заграничных поездках меня скорее 
заинтересует 
а)  возможность знакомства с историей 

и культурой другой страны;
б)  экстремальный туризм (альпинизм, 

виндсерфинг, горные лыжи);
в)  деловое общение.

11 мне интереснее беседовать о 
а)  человеческих взаимоотношениях;
б)  новой научной гипотезе;
в)  технических характеристиках новой модели 

машины, компьютера.

оПределение Профессиональных склонностей
(методика Л. Йовайши в модификации Г. Резапкиной)

склонность — это влечение к какому-либо занятию. Для того, чтобы определить свои профессиональные 
склонности, выберите один из трех вариантов утверждений — «а», «б» или «в» — и обведите его в бланке.  
После ответа на все утверждения, подсчитайте число обведенных букв в каждом из шести столбцов и запишите 
эти шесть чисел в пустых клетках нижней строчки.

12 если бы в моей школе было всего 
три кружка, я бы выбрал 
а)  технический;
б)  музыкальный;
в)  спортивный.

13 В школе следует обратить особое внимание на 
а)  улучшение взаимопонимания между 

учителями и учениками;
б)  поддержание здоровья учащихся,  

занятия спортом;
в)  укрепление дисциплины.

14 я с большим удовольствием смотрю 
а)  научно-популярные фильмы;
б)  программы о культуре и искусстве;
в)  спортивные программы.

15 мне хотелось бы работать 
а)  с детьми или сверстниками;
б)  с машинами, механизмами;
в)  с объектами природы.

16 школа в первую очередь должна 
а)  учить общению с другими людьми;
б)  давать знания;
в)  обучать навыкам работы.

17 Главное в жизни 
а)  иметь возможность заниматься творчеством;
б)  вести здоровый образ жизни;
в)  тщательно планировать свои дела.

18 Государство должно в первую очередь  
заботиться о 
а)  защите интересов и прав граждан;
б)  достижениях в области науки и техники;
в)  материальном благополучии граждан.

19 мне больше всего нравятся уроки 
а)  труда;
б)  физкультуры;
в)  математики.

20 мне интереснее было бы 
а)  заниматься сбытом товаров;
б)  изготавливать изделия;
в) планировать производство товаров.

21 я предпочитаю читать статьи о 
а)  выдающихся ученых и их открытиях;
б)  интересных изобретениях;
в)  жизни и творчестве писателей, художников, 

музыкантов.
22 свободное время я люблю 

а)  читать, думать, рассуждать;
б)  что-нибудь мастерить, шить, ухаживать 

за животными, растениями;
в)  ходить на выставки, концерты, в музеи.

23 больший интерес у меня вызовет сообщение о 
а)  научном открытии;
б)  художественной выставке;
в)  экономической ситуации.

24 я предпочту работать 
а)  в помещении, где много людей;
б)  в необычных условиях;
в)  в обычном кабинете.
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курортный район

Полный адрес 197701, Санкт-Петербург, г. Сестрорецк, Приморское ш., 280
Телефон/факс 434-21-10, 437-37-46, 437-25-00
e-mail pmssestr@yandex.ru  
Официальный сайт учреждения www.pmssestr.edusite.ru

москоВский район

Полный адрес 196105, Санкт-Петербург, Благодатная ул., 44, литера А
Телефон/факс 388-19-18
e-mail ppmsсmosk@spb.edu.ru
Официальный сайт учреждения http://www.ppmscmosk.spb.edu.ru

неВский район

Полный адрес 193230, Санкт-Петербург, ул. Тельмана, 34
Телефон/факс 442-24-99, 442-25-99, 442-23-99, 442-20-99
e-mail pmsc@mail.ru
Официальный сайт учреждения http://pmsc.shkola.spb.ru

ПетроГрадский район

Полный адрес 197136, Санкт-Петербург, Левашовский пр., 2
Телефон/факс 235-73-73, 237-18-10
e-mail ppc_zdorovie@mail.ru
Официальный сайт учреждения http://ppc.coi.spb.ru 

ПетродВорцоВый район

Полный адрес 198516, Санкт-Петербург, Блан-Менильская ул., 5
Телефон/факс 427-16-22
e-mail info@gouppms.ru
Официальный сайт учреждения http://gouppms.ru

Приморский район

Полный адрес 197183, Санкт-Петербург, наб. Черной речки, 16
Телефон/факс 430-51-01, 430-84-24
e-mail pmsprim@mail.ru

Пушкинский район

Полный адрес 196607, Санкт-Петербург, г. Пушкин, Церковная ул., 347
Телефон/факс 451-77-56
e-mail pushkincentr@mail.ru
Официальный сайт учреждения http://pushkincentr.narod.ru

фрунзенский район

Полный адрес 192241, Санкт-Петербург, ул. Турку, 20, корп. 2
Телефон/факс 705-74-69
e-mail cpmss_fr_spb@mail.ru
Официальный сайт учреждения www.cpmss.narod.ru

центральный район

Полный адрес 191015, Санкт-Петербург, Очаковская ул., 2 а 
193124, Санкт-Петербург, Костромская ул., 7 
193036, Санкт-Петербург, ул. Жуковского, 59–61

Телефон/факс 271-60-68
Официальный сайт учреждения http://ppmsc-razvitie.narod.ru

адмиралтейский район

Полный адрес 190068, Санкт-Петербург, Садовая ул., 50, литера Б
Телефон/факс 314-43-77, 314-37-95, 314-24-87, 314-22-81
e-mail cpprk@spb.edu.ru
Официальный сайт учреждения http://www.adm-edu.spb.ru

ВасилеостроВский район

Полный адрес 199226, Санкт-Петербург, Наличная ул., 32, корп. 3
Телефон/факс 498-80-63, 498-80-69
e-mail pms@spb.edu.ru 
Официальный сайт учреждения http://pms.spb.edu.ru/

ВыборГский район

Полный адрес 194017, Санкт-Петербург, Костромской пр., 7
Телефон/факс 553-16-61

калининский район

Полный адрес 195257, Санкт-Петербург, ул. Софьи Ковалевской, 13, корп. 6
Телефон/факс 533-16-07
e-mail ppmcenter@mail.ru
Официальный сайт учреждения http://ppmscenter.narod.ru

кироВский район

Полный адрес 198207, Санкт-Петербург, ул. Зины Портновой, 7
Телефон/факс 758-18-66
e-mail PPMC@kirov.spb.ru 
Официальный сайт учреждения http://www.kirov.spb.ru/sc/ppms

колПинский район

Полный адрес 196653, Санкт-Петербург, г. Колпино, ул. Веры Слуцкой, 32, корп. 2
Телефон/факс 469-50-88
Официальный сайт учреждения http://www.kolpino.edu.ru/CPPRIK/

красноГВардейский район

Полный адрес 195279, Санкт-Петербург, пр. Энтузиастов, 22, корп. 3
Телефон/факс 524-15-35
e-mail clpdo@mail.ru
Официальный сайт учреждения http://clpdo-shkola.narod.ru

красносельский район

Полный адрес 198330, Санкт-Петербург, ул. Десантников, 20, корп. 2
Телефон/факс 364-10-54
e-mail pms@infob.spb.ru

кронштадтский район

Полный адрес 197762, Санкт-Петербург, г. Кронштадт, ул. Мануильского, 31
Телефон/факс 311-50-53, 435-22-24
e-mail kr_psihology@rambler.ru
Официальный сайт учреждения http://krcpmss.ru

ПсихолоГиЧеская Помощь



Городская справочная служба «Здоровье города» (многоканальный): 635-55-63
(информация об адресах, телефонах лечебно-профилактических медицинских учреждений 
Санкт-Петербурга и о медицинских услугах, предоставляемых этими учреждениями)

Горячая линия Комитета по здравоохранению СПб: 635-55-77
Телефон претензий по работе городской скорой помощи: 571-45-04

сПраВоЧно-информационные службы Города

Справочная служба городской телефонной сети: 09
Справочное аэропорта «Пулково-1» (международн.): 704-38-22
Справочное аэропорта «Пулково-2» (международн.): 704-34-44
Справочное аэропорта «Ржевка»: 527-52-08
Справочное междугородной и международной автоматической связи: 274-93-83
Справочное почтамта: 08
Управление коменданта города :571-81-04

Телефоны дежурных помощников глав администраций районов:
Адмиралтейский район: 316-00-50
Василеостровский район: 323-63-07
Выборгский район: 576-56-09
Калининский район - 542-24-34
Кировский район: 252-00-21
Колпинский район: 461-44-51
Красногвардейский район: 227-43-64
Красносельский район: 736-86-02
Кронштадтский район: 576-90-11
Курортный район: 437-10-02
Московский район: 388-36-55
Невский район: 560-00-27
Петроградский район: 232-65-62
Петродворцовый район: 450-66-26
Приморский район: 430-42-48
Пушкинский район: 466-62-81
Центральный район: 274-23-10
Фрунзенский район: 709-61-70

ПраВа Потребителя

Территориальное управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 
и благополучия человека в Санкт-Петербурге (Роспотребнадзор): 764-42-38

Санкт-Петербургское государственное учреждение  
«Центр контроля качества товаров (продукции), работ и услуг»
Телефон: (812) 274-14-30
Факс: (812) 274-14-32
e-mail: mail@quality.spb.ru
http://www.quality.spb.ru/

Телефоны «горячей линии»:
274-12-37
274-12-41

Центр независимой потребительской экспертизы: 327-80-32,
факс: 272-33-48

Экстренные 
телефоны

региональная служба спасения
Телефоны дежурной части (круглосуточно):
380-91-19 (многоканальный), 545-47-45, 545-35-18

мЧс: 112 — единый номер службы спасения для звонков с сотовых телефонов в экстренных ситуациях 
(можно звонить даже без сим-карты, без денег на счете и с заблокированной клавиатурой телефона)

аВарийные ситуации В быту

При запахе газа:  04
Повреждения освещения на уличных эл. сетях: 312-95-94
Повреждения водопроводной уличной сети (холодная вода): 305-09-09
Повреждения водопроводной уличной сети (горячая вода): 315-13-13

Кабельная сеть: 494-36-80

ГлаВное уПраВление Внутренних дел 
По санкт-ПетербурГу и ленинГрадской области

Справочная служба ГУВД: 573-26-76
Телефон доверия Управления собственной безопасности: 541-02-02 — дежурная часть
Дежурная часть Управления уголовного розыска: 573-21-77
Телефон доверия ГИБДД: 335-43-80
Начальник Управления охраны общественного порядка: 573-23-22

О замеченных подозрительных лицах и предметах можно сообщить по специальным телефонам:
ГУВД: 573-21-81, 573-21-84, 573-23-09
Дежурная часть ГУВД: 573-21-84
Телефон доверия ГУВД (круглосуточно): 573-21-81
Дежурная служба УФСБ: 438-71-10
Телефон доверия УФСБ: 438-59-93
Управление Федеральной службы Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков по 
Санкт-Петербургу и Ленинградской области: 275-06-51
Телефон доверия: 714-45-63 (круглосуточно)

www.guvdspb.ru — официальный интернет-ресурс ГУВД по Санкт-Петербургу и ЛО

ГлаВное уПраВление По делам Гражданской обороны 
и ЧрезВыЧайным ситуациям санкт-ПетербурГа

Адрес: улица Разъезжая, 26/28
Оперативный дежурный Главного управления: 571-01-67, 578-41-84
http://www.911spb.ru/

Телефон спасения — 01

здраВоохранение

Городская станция скорой помощи: 03
Справочное о наличии лекарств в городе: 635-55-66
Дежурная аптека: 314-54-01
Наркологический телефон доверия: 714-42-10
Телефон доверия для взрослых, детей и подростков: 476-71-04



Приходя в магазин, мы постоянно сталкиваемся с продуктами, в состав которых 
входят различные пищевые добавки е: консерванты, красители, эмульгаторы и т.д. 
Исследования показали, что целый ряд таких веществ, представляет серьезную угрозу 
для нашего здоровья. 
Ниже приводится таблица наиболее вредных пищевых добавок е. 
В таблице, напротив обозначения пищевой добавки Е, указан характер ее вредного 
воздействия на наш организм в соответствии с указанными под таблицей условными 
обозначениями. 
Пример:  Р — ракообразующая канцерогенная пищевая добавка.
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условные обозначения вредных воздействий добавок: 
о! — опасная; оо!! — очень опасная; (з) — запрещенная; 
рк — вызывает кишечные расстройства; рд — нарушает артериальное давление; 
с — сыпь; р — ракообразующая; рж — вызывает расстройство желудка; 
х — холестерин; П — подозрительная; Вк — вредна для кожи

Что 
ты 

ешь? наиболее Вредные ПищеВые добаВки е 

женская одежда
Россия/Украина 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58
США – 8 10 12 14 16 18 20 22 –
Германия – 36 38 40 48 50 52 54 56 58
Франция – – 38 40 42 44 46 48 50 52
Италия – – – 40 42 44 46 48 50 52
Англия – – 8 10 12 14 16 18 – –

женское белье
Россия/Украина 42 44 46 48 50 52 54 56
США 8 10 12 14 16 18 20 22
Англия 24 26 28 30 32 34 36 38
Германия 36 38 40 42 44 46 48 50
Франция 38 40 42 44 46 48 50 52
Международный XXS XS S M L XL XXL XXX
Обхват талии, см 63–65 66–69 70–74 75–78 79–83 84–89 90–94 95–97
Обхват бедер, см 89–92 93–96 97–101 102–104 105–108 109–112 113–117 118–122

женская обувь 
Россия/Украина 34 35 36 37 38 39 40 41
США 4 4.5 5.5 6.5 7 8 9 9.5
Англия 2.5 3 4 5 5.5 6.5 7 8
Италия – 36 36 37 – 38 39 40
Франция 36 36.5 37 38 38.5 39 40 41

мужская верхняя одежда и костюмы 
Россия/Украина 46 48 50 52 54 56 –
США 36 38 40 42 44 46 48

S M M L XL XL XL
Европа 46 48 50 52 54 56 58

мужские рубашки
Россия/Украина 36 37 38 39 41 42 43 45–46
США 14 14.5 15 15.5 16 16.5 17 18

S S M M L L XL XL
Англия 34 36 38 40 42 44 46 48
Европа 36 37 38 39 41 42 43 45

мужское белье
Россия/Украина 44 46 48 50 52 54
США S M L XL XXL –
Германия – 4 5 6 7 8
Франция 2 3 4 5 6 –
Англия 32 34 36 38 – –

мужские носки
Россия/Украина 39 40 41 42 43 44
США 9 10 10.5 11 11.5 12
Англия 9 10 10.5 11 11.5 12

мужская обувь 
Россия/Украина 38 38.5 39 40 41 42 43 44 45
США 6 6.5 7 7.5 8.5 9 10 11 12
Англия – 6 6.5 7 8 9 9.5 10.5 11.5
Франция – – 39 41 43 44.5 45.5 – –
Италия 38 39 40 42 44 45 46 47 –

детская одежда: платья, пальто, рубашки, брюки, костюмы
Россия 30/32 32/34 36/38 38/40 40/42 42
Европа 4 6 8 10 12 14
Англия 4 (43) 6 (48) 8 (55) 10 (58) 12 (60) 14 (62)
США 2 (125) 5 (135) 7 (150) 9 (155) 11 (160) 13 (165)

детская обувь
Россия 17 17.5 18 18.5 19 19.5 20.5 21 21.5
Европа 8 9 10 11 12 13 1 2 3
Англия 7 8 9 10 11 12 13 1 2
США 24 25 27 28 29 30 32 33 34

соотношения размероВ одежды и обуВи,  
ПроизВеденных В разлиЧных странах



задание:

Все слова задания уже вписаны, их надо всего лишь найти. Буквы слова нахо-
дятся рядом, но при сложении могут менять направление. Например, из гори-
зонтали в вертикаль, и далее в диагональ, как вверх, так и вниз.

 1. Музей, созданный Петром I.
 2. Всемирно известный музей.
 3. Кинофабрика.
 4. Кто запустил в обиход название «Медный всадник»? 
 5. Корабль Утренней зари.
 6. Александрийский ... 
 7. Ворота в небо, окно в космос.
 8. Самый холодный дворец.
 9. Главная площадь города.
 10. Первый архитектор СПб.
 11. Мрачная речка.
 12. Синяя переправа через р. Мойку.
 13. Речка из Фонтанки в Неву.
 14. «Коронный город» на Котлине.
 15. Центральный выставочный зал.
 16. «Мариинка».
 17. Мифологическая фигура на Университетской наб.
 18. Площадь бога аполлона.
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По горизонтали:

 5 Всякая ... своему бору шумит. (5)
 6 Пустой ... голову кверху носит. (5)
 9 Узнаешь Кузькину ..., в чем она ходит. (4)
 10 Хороший ... лучше плохого попутчика (5) 
 12 ... до Киева доведет. (4)
 14 ... долог, да ум короток. (5)
 17 Ни рыба, ни ... — ни кафтан, ни ряса. (4)
 18 Дающая ... не отболит, берущая не  
  отсохнет. (4)
 19 Февраль воду пропустит, ... подберет. (4)
 20 ... пишет, а бумага терпит. (4)
 21 ... пахать, когда лес одевается. (4)
 24 Один в поле не ... (4)
 26 Бобы не ..., не сеешь — не взойдут. (5)
 27 Кто сильнее, тот и ... (4)
 29 Не зная ..., не суйся в воду. (5)
 32 Где мера, там и ... (4)
 33 ... лопатой не развеешь. (5)
 34 Блюди хлеб на обед, а слово на ... (5)

По вертикали:

 1 Куда ..., туда и сон. (4)
 2 Грязь не ...; потер, оно и отстало. (4)
 3 Не велят в ... заглядывать, а в двери  
  не пускают. (4)
 4 Подумаешь — горе; а раздумаешь — ...  
  Господня. (4)
 7 Мокрый апрель — хорошая ... (5)
 8 ... рыбака видит издалека. (5)
 11 Хлеб-... есть, да не про вашу честь. (4)
 13 Макар да кошка — ... да мошка. (5)
 14 Без денег в город — сам себе ... (5)
 15 Дома и ... помогают. (5)
 16 Кривы ..., да прямо горят. (5)
 22 Семья — ... счастья. (5)
 23 За мое ... меня и побито. (4)
 25 Злая ... и поле спалит, и сама сгорит. (5)
 28 Гладок, мягок, да на ... гадок. (4)
 30 По зверю и ... (4)
 31 Беда, что вода, — нечаянно на ... 
  придет. (4)
 32 Пользы нет, один ... (4)

www.rusword.org

лайнворд: 

 1. Чебоксары
 2. Махачкала
 3. Ижевск
 4. Биробиджан
 5. Грозный
 6. Майкоп
 7. Элиста
 8. Казань
 9. Саранск
 10. Кызыл

отВеты



назВать столицу субъекта рф
 
 1. Чувашской республики
 2. Республики Дагестан
 3. Удмуртской республики
 4. Еврейской автономной области
 5. Чеченской республики
 6. Республики Адыгея
 7. Республики Калмыкия
 8. Республики Татарстан
 9. Республики Мордовия
 10. Республики Тыва

ВоПросы:

 1. Народное собрание славян. 
 2. Главная книга христиан. 
 3. Казак, благодаря которому в состав Руси вошла  
  Восточная Сибирь. 
 4. Стольный город Древней Руси. 
 5. Великий князь «крестивший» Русь. 
 6. Предводитель крестьянской войны 1670–1671 годов. 
 7. Крупнейший русский город на севере Руси.
 8. Река, в которой был совершен первый на Руси  
  обряд крещения.
 9. Главные пути сообщения в Древней Руси. 
 10. Имя первого на Руси царя. 
 11. Население Руси, простые люди. 
 12. Побор с русских княжеств в пользу Золотой Орды.
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Чайнворд — задача-головоломка — заполнение последовательно расположенных 

клеточек таким образом, чтобы отгадываемые слова составляли ряд, в котором  

последняя буква предыдущего слова является первой буквой последующего.

кроссворд:

По горизонтали: 5. Сосна 6. Колос 9. Мать 10. Посох 12. Язык 14. Волос 17. Мясо  

18. Рука 19. Март 20. Перо 21. Пора 24. Воин 26. Грибы 27. Прав 29. Броду.

По вертикали: 1. Ночь 2. Сало 3. Окно 4. Воля 7. Пашня 8. Рыбак 11. Соль  

13. Комар 14. Ворог 15. Стены 16. Дрова 22. Опора 23. Жито 25. Искра 28. Вкус  

30. Рана 31. Двор 32. Вред.

букворд:

отВеты

 1. Кунсткамера.
 2. Эрмитаж.
 3. Ленфильм.
 4. Пушкин. 
  5. Аврора.
  6. Столп.
 7. Пулково.
 8. Зимний.
 9. Дворцовая.
 10. Трезини.

 11. Чёрная.
 12. Мост.
 13. Мойка.
 14. Кронштадт.
 15. Манеж.
 16. Театр.
 17. Сфинкс.
 18. искусств.

отВеты

Чайнворд:

1.Вече. 2. Евангелие. 3. Ермак.  
4. Киев. 5. Владимир. 6. Разин.  
7. Новгород. 8. Днепр. 9. Реки. 
10. Иван. 11.Народ. 12. Дань. 
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