
Это один из самых радостных праздников 
в году. Его отмечают во всем мире. 
В каждой стране свои обычаи встречи 
Нового года. В России это нарядная елка, 
сюрпризы и подарки для близких и друзей, 
приезд Деда Мороза со Снегурочкой, 
веселые игры и гулянья. А еще раз 
в году в гостях у российского Деда 
Мороза в Великом Устюге собираются 
повелители зимних вьюг из разных стран: 
финский Йоулупукки, якутский Чысхаан, 
калмыцкий Зул, ямальский Ямал Ири, 
датский Юлетомте, норвежский Юлениссен 
и другие. Здесь эти разные Деды Морозы 
вместе решают, чем порадовать детей 
и взрослых на всей планете.

1
Я Н В А Р ЯНОВЫЙ ГОД 

Новогодний салют на Красной площади. 
Москва

Повелители зимних вьюг разных стран  
в гостях у Деда Мороза. Великий Устюг
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Наше летосчисление ведётся 
от Рождества Христова. Рождество 
православные христиане называли 
«матерью всех праздников». Сохранились 
многие традиции встречи Рождества: 
в сёлах – «колядование», гулянья, 
в городах – ярмарки и музыкальные 
фестивали. В семьях готовят подарки 
близким, пекут пироги. День накануне 
Рождества называется сочельник. Ночью 
в ярко украшенных храмах совершается 
торжественное богослужение. 
С Рождества начинаются двенадцать 
праздничных дней – Святки. Россияне 
поздравляют друг друга, ходят в гости, 
приглашают к себе родных и знакомых.

7
Я Н В А Р Я

РОЖДЕСТВО 
ХРИСТОВО

«Рождество Христово». Икона. XVI в.

Божественная литургия в храме

Рождественская ярмарка в Санкт-Петербурге

Православные христиане

©ЗАО «ФРЕГАТ», 2012

ЭТ
Н
О
К
А
Л
ЕН

Д
А
РЬ

 
СА

Н
КТ

-П
ЕТ

ЕР
БУ

РГ
А



Традиции отмечания древнего чувашского 
праздника Сурхури (Овечий дух) похожи 
на русские Святки. Дети и молодежь разных 
народов Поволжья в эти дни в соответствии 
с традицией веселят и разыгрывают друзей 
и знакомых. Озорной гурьбой, измазавшись 
в саже и краске, надев одежду задом 
наперед и шиворот-навыворот, ходят они 
по домам. Хозяину каждого двора желают 
доброго урожая и хорошего приплода 
скота. В ответ ряженых (светке) угощают 
моченым и калёным горохом, пышками 
и дают монетки. До утра продолжаются 
весёлые посиделки – улахи – с музыкой, 
танцами, песнями и разными гаданиями.

7
Я Н В А Р ЯСУРХУРИ

Праздничное угощение

Чувашский Новый год
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Академики Андрей Сахаров  
и Игорь Курчатов, 1958 г.

И. В. Курчатов

Элементарная частица

Свою научную деятельность выдающийся советский 
физик, академик И. В. Курчатов начал с изучения свойств 
диэлектриков*, а вскоре открыл и новое физическое 
явление – сегнетоэлектричество**. Курчатов отличался 
невероятной энергией, фантазией исследователя 
и упорством в практике экспериментов. Успех пришел, 
когда учёный возглавил исследования по овладению 
ядерной энергией. Под его руководством была сооружена 
первая в мире ядерная электростанция, ядерный реактор 
для подводных лодок и атомных ледоколов, создана 
термоядерная бомба. Игорь Курчатов стремился, чтобы 
его достижения в науке человечество использовало 
только в мирных целях. Ведь мы в ответе за жизнь 
и здоровье близких и дальних людей, за себя и за Землю, 
на которой живем.

12
Я Н В А Р Я

110 лет со дня рождения (1903–1960)

Игорь Васильевич 
КУРЧАТОВ 

* Диэлектрики – материалы, плохо 
проводящие электрический ток.
** Сегнетоэлектричество –  
спонтанная поляризация кристаллов.

В честь Игоря Курчатова назван город 
Курчатов в Курской области России 
и крупнейший в России научный центр – 
«Курчатовский институт».
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А. И. Маринеско

Памятник А. И. Маринеско,  
Кронштадт, Купеческая гавань

Макет подводной лодки С-13. Деpево

Рубка легендарной Краснознамённой подводной лодки 
С-13 Балтийского флота издалека привлекает внимание 
прохожих и посетителей небольшого Музея подводных 
сил России в Петербурге. Капитаном её был Герой 
Советского Союза, капитан 3-го ранга Александр Маринеско. 
Прирождённый моряк рос в Одессе, у Черного моря, среди 
разноголосых рабочих порта. Суровое детство закалило 
и сделало его изобретательным, приучило не теряться 
в самых неожиданных и опасных ситуациях. Пройдя 
путь от юнги до капитана, Маринеско приобрел опыт 
и необходимые знания подводного дела. Самой знаменитой 
стала его «атака века» и гибель в 1945 году десятипалубного 
немецкого лайнера «Вильгельм Густлоф». Обойдя минные 
поля и строй эсминцев охранения, в опасном надводном 
положении С-13 выпустила торпеды прямо в цель. За всю 
историю войн на море ни одной лодке не удавалось 
уничтожить столь крупный вражеский корабль.

15
Я Н В А Р Я

100 лет со дня рождения (1913–1963)

Александр Иванович 
МАРИНЕСКО
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Крещение Господне.  
Художник Андрей Рублёв. 1405

Купание в проруби

Зима. Крещенское водосвятие. 
Художник Б. М. Кустодиев. 1921

После весёлых и разгульных святочных дней 
православные готовятся к встрече великого 
праздника Крещения, или Святого Богоявления. 
Праздник этот отмечается в память о крещении 
Иисуса Христа в реке Иордан. Главное его 
событие – водосвятие, освящение воды. 
На открытых водоемах с молитвами в воду 
троекратно погружается крест. Верующие 
набирают воды, пьют её и умываются, а самые 
смелые окунаются в прорубь. Крещение – 
праздник духовного и физического очищения.

19
Я Н В А Р ЯКРЕЩЕНИЕ ГОСПОДНЕ

В деревнях принесённой с «иордани» святой водой окропляли 
дом, баню, овин, скотину. Так отовсюду прогоняли святочную 
нечистую силу: чертят-шулюпанов и шолышнов.

Православные христиане
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Город в блокадные дни

Пискаревское мемориальное кладбище

Медаль «За оборону 
Ленинграда» и знак «Жителю 
блокадного Ленинграда»

Дневной паек ленинградца.  
Декабрь 1941 года

В первые месяцы Великой Отечественной войны 
Ленинград был окружен немецкими войсками. На защиту 
родного города поднялись все его жители. Они рыли 
окопы и противотанковые рвы, укрывали купола церквей 
и соборов, маскировали заводы, превращая город 
в крепость. За время осады от бомбежек, обстрелов 
и голода погибло около миллиона жителей, но город 
жил и не сдавался врагу. Ленинградцы поддерживали 
друг друга и всеми силами помогали фронту. В городе 
работали заводы и фабрики, театры, музеи и библиотеки. 
Дети учились в школах, часто в бомбоубежищах. 
В честь освобождения от блокады 27 января 1944 г. 
был произведен небывалый победный салют. Нашему 
городу – первому в стране – было присвоено звание 
«город-герой». Были учреждены медаль «За оборону 
Ленинграда» и знак «Жителю блокадного Ленинграда».

27
Я Н В А Р Я

ДЕНЬ ПОЛНОГО ОСВОБОЖДЕНИЯ  
ЛЕНИНГРАДА ОТ ФАШИСТСКОЙ 

БЛОКАДЫ

«Бедный ленинградский ломтик хлеба –  
он почти не весит на руке» 

О. Берггольц
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Родник. 1951

Фашист пролетел. 1942

Вдоль по Зелёновке. 1930-е

А. А. Пластов

Прекрасный художник русской природы, 
Аркадий Пластов родился и прожил большую 
часть жизни в деревне Прислониха Ульяновской 
области. С ней связано и всё его творчество. 
С теплотой и любовью он изображает простых 
сельских жителей, деревенских ребят, их жизнь 
и труд на земле, богатство и красоту нашей 
Родины. Во время Великой Отечественной 
войны в его картинах проявляется весь 
драматизм происходящего – разорённые 
русские деревни, выжженные огнем поля. 
Одна из лучших работ мастера этого периода – 
«Фашист пролетел» (1942).

27
Я Н В А Р Я

120 лет со дня рождения (1893–1972)

«Деревня вошла в мою жизнь как нечто бесконечное, 
родное, органичное, цельное…  
И вот когда мне говорят, что картина удалась, 
этому я обязан в значительной мере правилу: 
никогда не писать того, что не любишь, не знаешь».

Аркадий Александрович 
ПЛАСТОВ
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Д. И. Менделеев 
(1834–1907)

И. П. Павлов  
(1849–1936)

П. Л. Капица  
(1894–1984)

К. Э. Циолковский  
(1857–1935)

С. П. Королев  
(1907–1966)

М. В. Ломоносов 
(1711–1765)

Российская наука дала миру много открытий. За каждым 
из них стоит кропотливый труд, поиск людей, служивших 
прогрессу человечества. Имена М. В. Ломоносов, 
Д. И. Менделеев, Э. К. Циолковский, И. П. Павлов, 
П. Л. Капица, С. П. Королев известны всему миру. Благодаря 
их открытиям Россия и мир получили понимание законов 
природы, возможность полёта к звёздам.
И сегодня в стране работает много талантливых ученых, 
инженеров, чьи исследования вызывают постоянный 
интерес мирового сообщества. Наука трудна, но открыта 
для тех, кто любознателен, кому интересно постижение 
нового, кто стремится разобраться в сути вещей, кто 
хотел бы открыть для себя дорогу в мир знаний.

8
Ф Е В РА Л Я

День российской 
НАУКИ

В Московской области строится уникальный 
технопарк «Сколково». Считается, что это 
будет самый современный инновационный 
научный центр России, где будут 
одновременно работать 15 000 человек.

«За ученого трех неученых дают». 
А. В. Суворов

«Успехи науки – дело времени 
и смелости ума».

Вольтер
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Пушкин, Крылов, Жуковский, Гнедич. 
Литография с работы Г. Г. Чернецова. 
1935 

После побоища Игоря Святославича с половцами. 
Художник В. Васнецов. 1880 

Слово о полку Игореве. 
Художник Б. Ольшанский. 1993

В. А. Жуковский

Василий Андреевич Жуковский – русский поэт, 
замечательный переводчик, основоположник 
романтизма в русской поэзии. Про его стихи говорили, 
что они «мелодичны, как тихое роптанье ручейка, как 
лёгкое веянье ветерка», и брали с них пример. Элегия 
«Певец во стане русских воинов», переводы немецких 
баллад, древнерусского «Слова о полку Игореве» 
принесли поэту славу и почтение среди современников. 
Его приглашают к царскому двору быть учителем русской 
словесности и наставником цесаревича, будущего 
царя Александра II. Ещё один ученик Жуковского – 
Александр Пушкин – стал ему настоящим другом. Они 
любили устраивать между собой поэтические баталии, 
соревнуясь в искусстве сочинения сказок.

9
Ф Е В РА Л Я

230 лет со дня рождения (1783–1852)

«Нет ничего выше, как быть писателем 
в настоящем смысле, – писал В. А. Жуковский. 
– Особенно для России. У нас писатель с гением 
сделал бы более Петра Великого».

Василий Андреевич 
ЖУКОВСКИЙ
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Зул – калмыцкий «Дед Мороз» 

Буузы

Буддийский храм  
«Дацан Гунзэчойнэй». Петербург

Праздничный ужин

Сагаалган отмечают в Бурятии, Туве, Калмыкии. 
Буддисты Санкт-Петербурга посещают храм 
Гунзэчойнэй, где в честь праздника весь месяц 
проходят торжественные службы (хуралы). 
Долгожданный праздник Белого месяца всегда 
щедр на угощения. Гостей встречают белой 
(молочной) пищей, говоря при этом: «Сагалгаты!» 
В предновогоднюю ночь на столе в изобилии 
и мясные блюда: бухлёр, похожие на пельмени 
буузы (пóзы), чебуреки. Чтобы в новом году 
жизнь была сытной, счастливой, принято обильно 
поужинать. Чай пьют, застегнув все пуговицы 
нарядной одежды и в головных уборах. Очень 
важно по всем правилам поздравить друг друга 
и обменяться подарками. В дни Сагаалгана 
у каждого есть возможность подать друг другу 
руку, помириться, возобновить добрые отношения.

10
Ф Е В РА Л Я

Буддийский Новый год «Белый месяц»

CАГААЛГАН
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Могила А. С. Пушкина в Святогорском 
монастыре. Художник А. Саврасов. 1873

Последняя дуэль Пушкина.  
Художник А. А. Наумов. 1885

Потрет А.С. Пушкина.  
Художник В. В. Матэ. 1899

Судьба любимого поэта россиян Пушкина 
неразрывно связана с Петербургом. Здесь он 
жил и творил последние годы своей жизни, 
здесь жизнь его трагически оборвалась на дуэли. 
Философ С. Булгаков писал: «Мы дышим 
Пушкиным, мы носим его в себе, он живет 
в нас больше, чем сами мы это знаем, подобно 
тому, как живет в нас наша родина. Пушкин 
и есть для нас в каком-то смысле родина, с ее 
неисследимой глубиной и неразгаданной тайной, 
и не только поэзия Пушкина, но и сам поэт». 
Открытие прелести и глубины пушкинского 
стиха, наслаждение радостью прочтения 
повестей, драм, поэм предстоит всякому, кто 
откроет томик его сочинений и забудет обо 
всем, что его окружает…

10
Ф Е В РА Л Я

День памяти

Александр Сергеевич 
ПУШКИН
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Праздник фонарей

Символы достатка

Танец дракона

Танец с бубнами

Новый год Чуньцзе в Китае, Японии, Корее, 
Монголии – главный народный праздник. 
Устанавливается он по лунному календарю 
и продолжается две недели. Вместо традиционной 
для европейцев ёлки в каждом доме выставляются 
мандарины и апельсины. В вычищенных до блеска 
домах на окна наклеивают затейливые узоры 
из бумаги, вывешивают новогодние картины-няньхуа 
и пожелания счастья, здоровья и долголетия. 
За новогодним ужином в кругу семьи принято 
есть пельмени, рыбу, круглые мясные шарики или 
длинную лапшу. Чтобы не «проспать» свою удачу 
и счастье, бодрствуют всю ночь. На улицах царит 
веселье: красочные представления проходят 
под звуки гонга, треск хлопушек и фейерверков. 
Завершает новогоднее торжество Праздник 
фонарей. Тысячи красных и золотистых огней 
озаряют всё вокруг, освещая путь в новый год.

ЧУНЬЦЗЕ
Китайский Новый год  и Праздник фонарей

10-24
Ф Е В РА Л Я
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Эскиз декорации к опере «Каменный гость». 
Художник А. Я. Головин. 1917

Симфонический оркестр
Сцена из оперы «Русалка» 

А. С. Даргомыжский

Александр Сергеевич Даргомыжский – один 
из основоположников русской классической музыки. 
Его характер, вкусы и интересы сформировались 
в домашней среде. Музыке в семье Даргомыжских 
уделяли большое внимание. Александра учили 
пению, игре на фортепиано и скрипке. Уже к 18 годам 
Даргомыжский стал известен петербургской публике 
как блестящий пианист и преподаватель вокала. 
Сочинял он много и с большим вдохновением. 
Элементы русского музыкального фольклора ярко 
проявляются в операх «Русалка» и «Каменный 
гость», в шутке-фантазии для оркестра «Баба-Яга», 
во многих романсах и песнях композитора.

14
Ф Е В РА Л Я

200 лет со дня рождения (1813–1869)

Александр Сергеевич 
ДАРГОМЫЖСКИЙ

«…Нет в мире народа лучше русского и… 
ежели существуют в Европе элементы поэзии, 
то это в России», – А. С. Даргомыжский

©ЗАО «ФРЕГАТ», 2012
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В мире существует несколько тысяч языков. 
Больше всего людей говорят на китайском, 
хинди, английском, испанском, арабском, русском 
и португальском языках. Чтобы правильно 
и уверенно говорить и понимать других, важно 
хорошо знать родной язык. Для этого нужно 
много читать, внимательно слушать чужую речь, 
заглядывать в словари. В России каждый человек 
имеет право говорить, учиться и общаться 
на родном языке. Однако общим языком для всех 
народов, государственным языком нашей страны 
является русский.
Русский язык – один из красивейших и богатейших 
языков мира. О нём с любовью говорил писатель 
Иван Сергеевич Тургенев: «Во дни сомнений, во дни 
тягостных раздумий о судьбах моей родины, – ты 
один мне поддержка и опора, о великий, могучий, 
правдивый и свободный русский язык!»

21
Ф Е В РА Л Я

Международный день 
РОДНОГО ЯЗЫКА
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Морская пехота Балтики. Встреча ветеранов и молодежи

Вертолет Ка-52 «Аллигатор»

Военный парад на Красной площади. Москва

В этом году День защитника Отечества 
отмечается в 95-й раз. Название 
праздника несколько раз менялось, 
но он по-прежнему остается символом 
мужской доблести и чести. Каждый 
народ ценит в мужчинах мужество, силу, 
надёжность, смелость, великодушие, 
благородство. В этот день все 
поздравляют пап, дедушек, братьев, 
всех тех, кто служил или служит в рядах 
Российской армии, кто готов защитить 
свободу и независимость своей 
страны, – защитников в самом широком 
смысле этого слова. 

23
Ф Е В РА Л Я

День защитника 
ОТЕЧЕСТВА
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Пурим на улицах Иерусалима

Артаксеркс, Аман и Эсфирь.  
Художник Рембрандт. 1660 

Гоменташи

Рукописный свиток книги Эсфирь  
с указателем

Пурим – праздник чудесного спасения евреев, которое 
произошло более 2400 лет назад в Персидской 
империи. Название праздника происходит 
от слова «пур», что означает «жребий», который 
бросал советник царя Аман, чтобы назначить день 
истребления евреев. Почему именно евреев? Да 
потому, что перед любимцем царя Ахашвероша все 
должны были становиться на колени. А непокорный 
еврейский народ не сделал этого. Но Аману так 
и не удалось осуществить свой коварный план. С тех 
пор в день Пурима устраивают маскарады и балы, 
шуточные представления, карнавальные шествия, 
готовят треугольные пирожки – гоменташи, или «уши 
Амана» и угощают ими знакомых, и обязательно 
сдают деньги на нужды бедных.

24
Ф Е В РА Л ЯПУРИМ

Иудеи

Жребий – кусочек металла с меткой или  
монетка, которую подбрасывали вверх,  
и по тому, какой стороной он падал,  
определялась судьба решаемого вопроса.
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Сказочные герои «Калевалы». Художник Н. Кочергин

Издание Калевалы  
на вепсском языке. 2003

Элиас Лённрот (1802-1884)

День народного эпоса «Калевала» – один 
из самых любимых финнами и карелами 
праздников. В этот день они устраивают 
карнавалы, представления и концерты, 
посвящённые героям и событиям этой 
знаменитой книги, поют песни и читают стихи 
на родном языке.
Впервые о «Калевале» узнали в 1835 году, 
когда финский исследователь фольклора 
Элиас Лённрот передал весь собранный им 
уникальный материал в типографию. На основе 
сотен записанных на территории Карелии, 
Финляндии и Ингерманландии народных песен 
(рун) получилась целая поэма. С тех пор герои 
«Калевалы» – Вяйнямяйнен, Лемминкяйнен, 
Куллерво, Илмаринен и Айно – путешествуют 
по миру, завоёвывая любовь читателей.

28
Ф Е В РА Л Я

День 
КАЛЕВАЛЫ
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Этот праздник много лет отмечался 
как день борьбы всех женщин 
мира за равные с мужчинами права 
в обществе. Так было и в России. Сегодня 
в нашей стране 8 Марта – праздник 
благодарности, любви и уважения 
к женщине, приветствующий приход 
весны. В этот день дети и взрослые 
поздравляют мам, бабушек, сестёр, 
воспитателей и учителей, желают им 
здоровья и благодарят за заботу.

8
М А Р ТА

Международный 
ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ
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Взятие снежного городка.  
Художник В. И.  Суриков. 1891

Зима. Масленичное гулянье.  
Художник Б. М. Кустодиев. 1919

Главное масленичное угощение

Праздник Масленицы, а по-чувашски 
Сёварни, начинается за неделю до Великого, 
сорокадневного поста. Это старинный 
народный праздник. Главное его угощение – 
блины и оладьи. Оттого что на столе в это 
время в основном молочная пища и яйца, 
Масленица и получила свое название – «белая», 
«сырная» или «масляная» неделя. Широкие 
гулянья с шутками, песнями и танцами 
проводят задорные скоморохи и ряженые 
раёшники. Каждый спешит поучаствовать 
во взятии снежной крепости, покататься 
с ледяных гор и на каруселях, встать на ходули 
и выиграть бой мешками. Завершались 
праздничные дни проводами Масленицы 
и «прощёным воскресеньем», когда друг 
у друга просили прощения за все обиды 
и неблаговидные поступки.

11-17
М А Р ТАМАСЛЕНИЦА 
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Государственный геологический музей  
им. В. И. Вернадского. Москва

Портрет В. И. Вернадского.  
художник И. Э. Грабарь. 1935

Вернадит – минерал, 
названный в честь 
учёного

Золотая медаль имени 
В. И. Вернадского

Этот выдающийся ученый и мыслитель занимался 
разными науками и сделал много удивительных 
открытий. Блестящее образование, полученное 
в петербургском университете, стало фундаментом 
его многогранной научной деятельности. 
Вернадского интересовали физика и химия, 
учение о минералах и кристаллах, вопросы 
сохранения природы и существования жизни 
на других планетах. Основным достижением 
Владимира Ивановича стало учение о ноосфере – 
«сфере разума». Он верил, что в скором времени 
человечество освоит Вселенную и направит силу 
научной мысли на добро, а не на самоуничтожение.
Сегодня имя В. И. Вернадского носит Институт 
геохимии в Москве и Золотая медаль, которой 
награждают учёных за выдающийся вклад 
в развитие Отечественной науки.

12
М А Р ТА

150 лет со дня рождения (1863–1945)

Владимир Иванович 
ВЕРНАДСКИЙ
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Рудольф Нуреев

Марго Фонтейн и Рудольф Нуреев. 
Балет «Лебединое озеро»

Карла Фраччи и Рудольф Нуреев. 
Балет «Щелкунчик». 1970–71 

Необыкновенный талант, неудержимое желание 
танцевать и огромное трудолюбие сделали имя этого 
танцора известным всему миру. Необыкновенный 
человек с фантастической судьбой – Рудольф Нуреев – 
родился в Башкортостане. Детство и юность его 
прошли в родной Уфе. Заметив природный дар юноши, 
его направили учиться в Ленинград, в знаменитую 
балетную школу имени Вагановой. Лучшие педагоги 
раскрывали ученику тайны танцевального искусства. 
Благодаря темпераменту Рудольфа Нуреева, его 
мощному, выразительному исполнению танцовщик 
в классическом балете перестал играть пассивную 
роль. В дуэте с ведущими балеринами Нуреев выступал 
на лучших сценах мира. Публика рукоплескала 
им. Одинаково виртуозно владея и танцем модерн, он 
оставался верным русской классической школе.

17
М А Р ТА

75 лет со дня рождения (1938–1993)

Рудольф Хаметович 
НУРЕЕВ

«Я хочу, чтоб мои танцы подействовали  
на человека, как картины великих художников».

Р. Нуреев
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Летчик-истребитель Александр Покрышкин 
на фоне самолета МиГ-3

А. И. Покрышкин

Самолет МИГ-3

Маршал авиации, отважный летчик-истребитель, 
трижды Герой Советского Союза Александр 
Покрышкин стал легендой авиации ещё при жизни.  
Он вывел известную формулу боя – «высота, 
скорость, манёвр – огонь». А для многих мальчишек 
ещё в годы Великой Отечественной войны 
Покрышкин стал настоящим кумиром. Тогда летчик 
провёл 156 воздушных боёв над Киевом, Полтавой 
и Мелитополем, над предгорьями Кавказа, над 
Кубанью и Днепром и сбил множество самолетов 
противника. В сложных ситуациях он принимал самые 
неожиданные решения, тщательно просчитывал 
траекторию будущего полёта, учил лётчиков 
выполнять боевые задачи, взлетать с самых трудных 
площадок и садиться на них.

19
М А Р ТА

100 лет со дня рождения (1913–1985)

Александр Иванович 
ПОКРЫШКИН

«Самым главным, самым священным  
для меня был долг перед Родиной».
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Скачки – традиционное состязание 
праздника

Праздничный плов

Навруз – один из самых древних праздников 
на Земле. Он отмечается как праздник весны и начало 
нового года 21 марта в день весеннего равноденствия. 
Наступают теплые дни, природа пробуждается 
и начинает менять свои убранства. Перед праздником 
проходят хашары – все люди чистят арыки, белят 
деревья, вскапывают огороды. Приглашаются 
родственники и соседи. В огромных котлах готовят 
особый плов и сумаляк. Чтобы блюдо не подгорало, 
в казан кладут гладкие камушки и грецкие орехи 
в скорлупе. Льются в эти дни обрядовые песни 
Навруза, проводятся массовые игры, а удалые 
джигиты принимают участие в традиционных скачках. 
Навруз отмечают в Татарстане, Башкирии, Дагестане, 
в других регионах России, а также Таджикистане, 
Азербайджане, Албании, Индии, в Казахстане, 
Киргизии, Македонии, Турции, Туркменистане и 
Узбекистане, в Иране и Афганистане. 

21
М А Р ТА

Восточный Новый год

НАВРУЗ
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Балтийское море

Водопад Кивач. Карелия

Глубоководный  
научно-исследовательский  
обитаемый аппарат «Мир»

Велика наша Родина и обильна реками, морями 
и озёрами. Человек всегда жил у воды, которая 
поила и кормила его, служила дорогой в иные 
земли. Сегодня мы знаем, что она также 
неиссякаемый источник энергии. Загадочная 
стихия воды давно привлекает внимание учёных. 
В Институте океанологии РАН им. П.П. Ширшова, 
старейшем российском исследовательском 
центре, учёные исследуют Мировой океан и моря 
России, проектируют наилучшее использование 
морских ресурсов и обеспечение экологической 
безопасности нашей планеты. 

22
М А Р ТА

Волн повелитель и моря творец, владеющий миром, 
Всё ты объемлешь своей, Океан, волною спокойной, 
Ты для земель назначаешь пределом разумным законы, 
Ты созидаешь моря, и источники все, и озёра; 
Даже все реки тебя своим отцом называют.

Гимн «Хвала океану», 
7–8 век до н.э., Греция

Всемирный ДЕНЬ ВОДЫ
День БАЛТИЙСКОГО МОРЯ
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Большая хоральная синагога  
в Санкт-Петербурге

Блюдо с особо приготовленной едой 
для праздничного ужина

Маца – сухие хлебцы из муки и воды

Пасха в святом семействе: сбор горьких 
трав. Художник Д. Г. Россетти. 1856

Этот праздник установлен в честь Исхода евреев 
из египетского рабства около 3300 лет назад. 
Главное событие Песаха – семейная трапеза – 
седер, во время которой принято есть мацу и читать 
Пасхальную Агаду.
Тяжела была доля евреев в Египте: они трудились 
на самых тяжёлых работах, их содержали, как скот, 
не считая за людей. «Шалах эт ами!» («Отпусти 
народ мой!») – сказал всесильному фараону пророк 
Моисей. Как повествует книга «Шемот» (Имена) 
Красное море расступилось, пропустив шестьсот 
тысяч евреев, и накрыло волной преследовавших 
их египтян. Сорок лет скитались иудеи по пустыне, 
прежде чем ступить на землю Израиля. Во время 
этих скитаний Моисей со слов Всевышнего записал 
Тору, ставшую основой иудаизма.

26
М А Р ТА

Иудеи

ПЕСАХ
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Спектакль «Гадкий утенок».  
Театр кукол «Бродячая собачка» 

Зрительный зал Эрмитажного театра

Классический балет

День театра отмечается уже 50 лет подряд. 
Праздник объединяет артистов и любителей 
театра нашей планеты. В этот день праздник 
мастеров сцены захватывает всех, радуя 
миллионы зрителей. Наш город славится  
своими театрами. Сегодня в Петербурге 
более ста театров – от всемирно известных 
(Мариинский, Малый драматический 
театр – театр Европы и др.) до камерных, 
таких как «Театр дождей», где играют 
молодые экспериментаторы, или детского 
театра «Бродячая собачка». А еще бывают 
«пальчиковые театры» и «театры теней»…

27
М А Р ТА

Международный 
ДЕНЬ ТЕАТРА

Эрмитажный театр в Зимнем дворце – 
старейшее театральное здание  
из ныне существующих в городе.  
Он был открыт в 1785 году. 
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Выступление на сцене  
Клуба Весёлых и Находчивых

Юморист и комедийный актер 
Михаил Галустян

В нашей стране День смеха – народный 
праздник, очень популярный, хотя 
и неофициальный. Именно 1 апреля можно 
позволить себе подшутить над друзьями 
и коллегами, не боясь остаться непонятыми. 
А ещё в этот день обманывают без зазрения 
совести. Главное, не забыть добавить: «Первый 
апрель – никому не верь!»
Сегодня День смеха отмечают во многих 
странах. Самое массовое празднование 
Первого апреля происходит на Украине, 
в столице юмора городе Одессе. За фестивалем 
«Юморина» и праздничным маскарадным 
шествием наблюдают толпы горожан и туристов. 
Они раскупают смешные первоапрельские 
аксессуары, посещают концерты известных 
сатириков и команд КВН.

1
А П Р Е Л ЯДЕНЬ СМЕХА
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Г. Х. Андерсен. Сказки для 
новобрачных. Илл. С. Дали. 1966

Ганс Христиан Андерсен  
(1805–1875)

Кто не читал сказки знаменитого датского 
писателя Андерсена? Миллионы людей 
во всем мире в детстве переживали за 
храброго Оловянного солдатика, смеялись 
над Голым королем, радовались за Гадкого 
утёнка, который стал красивым лебедем. 
Поэтому Международный День детской книги 
отмечается в день рождения Ганса Христиана 
Андерсена. Обычно этот день – начало целой 
Недели детских книг («Книжкина неделя»). 
Можно побывать на различных утренниках, 
выставках книжных новинок и чудес, 
на литературных встречах с известными 
писателями, а также и с теми, кто просто 
любит книги.

2
А П Р Е Л Я

Международный день 
ДЕТСКОЙ КНИГИ
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Цыганский фургон

Испанские цыгане, странствующие 
по Кордове. Художник А. Зо.  
2-я пол. XIX века

Цыганка Фая.  
Художник А. Пластов

Цыгане – открытый и гостеприимный народ. 
Их самобытный фольклор, зажигательные песни, 
романсы, танцы имеют много почитателей во всем 
мире, особенно в России. Уже давно о цыганах, 
которые вели кочевой образ жизни, существует 
множество легенд. Загадочна и история их 
происхождения и языка. Только в нашей стране 
можно встретить представителей двадцати 
цыганских «наций». А в мире их не менее 
семидесяти.

8
А П Р Е Л Я

Всемирный 
ДЕНЬ ЦЫГАН

Русские цыгане – руска рома – 
самая большая по численности 
цыганская этногруппа. 

Цыганские пословицы:
У цыгана для чужого человека огонь  
и чашка чаю всегда найдутся.
Не ругай соседа, что в гости не зовёт, 
– позови сам сначала.

Идёмте со мною, цыгане мира, 
Открыты цыганские дороги! 
Время пришло цыганам подняться, 
Высоко мы поднимемся,  
если будем действовать. 
Ай, цыгане, ай, ребята. 
Ай, цыгане, ай, ребята.

Слова из песни «Гэлем, гэлем» –  
гимна цыган всего мира.

©ЗАО «ФРЕГАТ», 2012
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Ворота Бухенвальда

Концлагерь Освенцим. Польша.  
27 января 1945

Освобождение заключенных. 1945 

Памятник жертвам Бухенвальда 
на территории бывшего лагеря. 
Германия

Эта дата напоминает о событиях 11 апреля 1945 года, 
когда узники концентрационного лагеря Бухенвальд 
(Buchenwald) подняли восстание против гитлеровцев 
и вышли на свободу. Тем, кто испытал жестокость 
фашизма – лишения и угнетение, издевательства над 
человеческим достоинством, уничтожение близких, 
забыть лагеря невозможно. Биографии прошедших 
через это людей – настоящие уроки мужества 
и памяти для молодого поколения.

11
А П Р Е Л Я

Люди мира, на минуту встаньте! 
Слушайте, слушайте: гудит со всех сторон – 
Это раздаётся в Бухенвальде 
Колокольный звон, колокольный звон. 
Звон плывёт, плывёт над всей землёю, 
И гудит взволнованно эфир: 
Люди мира, будьте зорче втрое, 
Берегите мир, берегите мир!

 Александр Соболев

Международный день  
освобождения узников  
ФАШИСТСКИХ КОНЦЛАГЕРЕЙ

 «Бухенвальдский набат» – песня, облетевшая всю планету. Она стала призывом 
для всего человечества к миру на земле и отрицанию войны.
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Работа человека в космосе

Запуск космического корабля 
многоразового использования

Один из залов Московского 
планетария

Юрий Алексеевич Гагарин

12 апреля 1961 года состоялся первый в истории 
земной цивилизации полёт человека в космос. 
Тогда советский космонавт Юрий Гагарин пробыл 
на орбите 1 час 48 минут. Его подвиг запомнил 
весь мир. Это была также победа российской 
науки и техники, опередившая усилия коллег 
из других стран. Первому космонавту планеты 
было присвоено звание Героя Советского Союза, 
его имя узнал весь мир. А день полета, ставший 
международным праздником, днём триумфа науки 
и всех тех, кто трудится в космической отрасли, 
призывает людей к использованию и сохранению 
космического пространства в мирных целях.

12
А П Р Е Л Я

Петербуржец Сергей Крикалёв – рекорд-
смен по количеству дней пребывания 
в космосе. Летчик-космонавт, Герой Со-
ветского Союза и Герой России, он совер-
шил 6 полетов на космических кораблях 
и 7 выходов в открытый космос.

Международный день 
ПОЛЕТА ЧЕЛОВЕКА В КОСМОС
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Пулковская обсерватория. Санкт-Петербург

Двойные звёздыВ. Я. Струве

Академик, почётный член всех русских 
университетов, неутомимый наблюдатель, 
талантливый педагог и организатор В. Я. Струве 
внёс большой вклад в развитие астрономии 
в России. Продолжатель известной династии 
астрономов, Струве стоял у истоков создания 
крупнейшего астрономического научного центра 
России – Пулковской обсерватории. Он гордился 
тем, что она оборудована первоклассными по 
тем временам инструментами: крупнейшим 
в мире ахроматическим телескопом-
рефрактором, точными звёздными часами. 
40 лет напряжённого труда исследователь 
посвятил масштабному градусному измерению 
«Русско-скандинавской дуги меридиана» от 
устья Дуная до арктического побережья Европы.

15
А П Р Е Л Я

Василий Яковлевич 
СТРУВЕ

220 лет со дня рождения (1793–1864)
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Природа Карелии

Памятная доска писателю в ПетрозаводскеЯ. В. Ругоев

Народный писатель Республики Карелия Яакко Ругоев 
родился в краю «Калевалы», в деревне Суоярви. С детства 
любил мастерить, даже сделал настоящую скрипку, 
писал стихи, с 16 лет печатался в газетах и журналах. 
Ругоев ушел добровольцем на войну, был дважды 
ранен, но и на фронте продолжал писать: в 1943 году 
были напечатаны его рассказы о партизанах «Месть». 
Он перевел на финский язык «Слово о полку Игореве», 
стихи Н. Некрасова, В. Маяковского, К. Симонова. 
Произведения Яакко Ругоева переведены на русский, 
на языки народов России, на иностранные языки. В своём 
творчестве писатель рассказывает о жизни карельского 
народа, его стихи посвящены родному краю.

15
А П Р Е Л Я

Яакко Васильевич 
РУГОЕВ

95 лет со дня рождения (1918–1993)

Спят птицы в роще онемелой. 
Кувшинку рябью оробелой 
Чуть зыблют воды-зеркала. 
Не от черёмухи ли белой 
Вся ночь так свадебно светла?

Пер. с фин. Ю. Линник

Я слышу, как за тростниками 
Позванивает поплавками 
Перебираемая сеть. 
Над дремлющими ивняками 
Туманы начали редеть. 
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Памятник русскому деревянному зодчеству.
Кижи. Карелия

Одна из самых высоких статуй 
мира – скульптура «Родина-мать 
зовёт!». Волгоград

Памятник Минину и Пожарскому. Москва

Большой Екатерининский дворец. 
Пушкин

Девизом этого дня стали слова: «Сохраним нашу 
историческую родину». Они очень актуальны 
для нашей страны. Ведь нам есть что сохранять 
и беречь. У России богатое, уникальное 
историческое и культурное наследие. На её 
территории находится огромное количество 
памятников и исторических мест, многие из 
которых известны во всём мире.
Над Волгоградом (Сталинградом) на 102 метра 
возвышается Мамаев курган. Величественная 
многометровая скульптура «Родина-мать зовёт!» 
стоит на его вершине, сохраняя на века память 
о событиях Великой Отечественной войны. 
Двести гранитных ступеней ведут к ней. Двести 
дней и ночей продолжалась кровопролитная 
Сталинградская битва.

18
А П Р Е Л Я

Международный день 
ПАМЯТНИКОВ  
и ИСТОРИЧЕСКИХ МЕСТ
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Пахота поля на яках. Тибет. 1899–90 Главные городские ворота «Бар-чоден»  
в Лхасе. Тибет. 1899–90

Современный ТибетГ. Ц. Цыбиков

Однажды Н. М. Пржевальский записал в своём дневнике: 
«Пусть другой, более счастливый путешественник докончит 
недоконченное мною в Азии». Таким человеком стал 
славный сын бурятского народа, выходец из степной Аги, 
этнограф, исследователь и лингвист Гомбожаб Цыбиков. 
Несмотря на все тяготы путешествия в недоступный для 
европейцев Тибет и его столицу Лхасу, он сумел собрать 
ценнейшие сведения, а также уникальную библиотеку 
по тибетологии, лингвистике и буддизму. Сейчас она 
хранится в Институте восточных рукописей Российской 
академии наук в Петербурге. Ученый был удостоен 
высшей награды Русского географического общества – 
премии имени Н. М. Пржевальского и специально отлитой 
золотой медали, на которой были выгравированы слова: 
«За блестящие результаты путешествия в Лхасу».

20
А П Р Е Л Я

Гомбожаб Цэбекович 
ЦЫБИКОВ

140 лет со дня рождения (1873–1930)

По одному из преданий, во время путешествия Г. Цыбиков получил бла-
гословение и охранительный талисман «цзангя» от самого далай-ламы. 
А один из тибетских прорицателей предсказал учёному жизненный путь, 
полный труда, величия и почёта, что позже полностью оправдалось.
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Традиционная майская демонстрация. 
1970-е

Долгое время 1 Мая отмечался как 
День международной солидарности 
трудящихся всех стран. По всей 
стране к празднику подводили итоги 
соревнований в труде, люди шли 
на демонстрации с транспарантами 
и цветами. Главная демонстрация 
проходила на Красной площади 
в Москве. В новейшей истории России 
его переименовали в Праздник Весны 
и Труда. В этот день россияне участвуют 
в гуляньях, собираются на митингах 
и выражают свою гражданскую позицию. 
И еще выезжают на дачи, копают грядки, 
устраивают пикники.

1
М А Я

Праздник 
ВЕСНЫ И ТРУДА
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Праздничное угощение

Раскрашенные яйца – писанки

Пасхальное яйцо ювелирной 
фирмы Карла Фаберже. 
Петербург

Собор Владимирской иконы Божией 
Матери. Санкт-Петерьург

Пасха – праздник Светлого Христова воскресения – 
отмечается с радостью и торжеством. Благовест 
собирает православных людей в украшенных 
к празднику храмах на самую торжественную 
службу в году. Во все следующие за Пасхой дни 
Светлой седмицы люди ходят в гости, занимаются 
благотворительностью. Это древний обычай 
милосердия и заботы: нуждающимся раздают 
одежду, деньги, пищу, посещают больных, 
стариков, бедных, каждого угощают пасхальным 
куличом или яйцом. Пасха – это праздник победы 
добра над злом, жизни над смертью.

5
М А ЯПАСХА

Православные христиане

Раньше к Пасхе деревенские умельцы готовили 
деревянные яйца – писанки. В кондитерских про-
давали шоколадные и сахарные яйца. А ювелиры 
создавали произведения искусства из фарфора 
и хрусталя, золота и серебра, из цветного и про-
зрачного стекла, из кости и камня.
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Святилище Святого Георгия 
(Уастырджи) . Северная Осетия

Орден Святого Великомученика 
и Победоносца Георгия 4 степени

Святой великомученик Георгий 
Победоносец. Икона

Герб России

Великомученик Георгий Победоносец – самый почитаемый 
христианский святой. Он считается покровителем России 
и российского воинства, образцом воинской чести и доблести. 
Изображение святого Георгия широко распространено 
на иконах и хоругвях, орденах и медалях, памятных знаках, 
оно находится на гербах России и нашей столицы Москвы. 
Интересно, что полный разгром фашистской Германии 
в Великой Отечественной войне пришелся на праздник 
Георгия Победоносца, и ее капитуляцию 8 мая 1945 г. принял 
маршал Георгий Константинович Жуков. Особым почитанием 
Георгий Победоносец пользуется в Осетии и Грузии, где многие 
обряды посвящены его чествованию. Осетины представляют 
Уастырджи (Уасгерги) крепким седобородым старцем 
в доспехах на белом коне. Он считается покровителем 
мужчин.

6
М А Я

Пылающий меч разит 
Средь ужаса и огня. 
И звонок топот копыт 
Его снегового коня…
Г. Иванов. Георгий Победоносец

День святого 
ГЕОРГИЯ ПОБЕДОНОСЦА

Идущие с песней в бой, 
Без страха – в свинцовый дождь, 
Вас Георгий ведёт святой – 
Крылатый и мудрый вождь. 
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Поздравление ветеранов

Парад Победы  
на Красной площади. 1945

Победа. Художник П. Кривоногов

9 мая 1945 г. в 0 час. 43 мин. московского времени был 
подписан Акт о полной и безоговорочной капитуляции 
германских вооруженных сил. С тех пор эта дата стала 
днём нашего всенародного торжества – Праздником 
Победы.
Война унесла жизни миллионов советских людей. На её 
фронтах героически сражались представители всех 
национальностей и поколений Советского Союза. В этом 
году исполняется 70 лет победы советских войск в самых 
решающих и кровопролитных сражениях Восточного 
фронта, определивших ход войны, – Сталинградской 
(2 февраля) и Курской (23 августа) битвах. Мы помним, 
мы гордимся и уважаем прадедов за мужество, любовь 
к родной земле, за спасение человечества от фашизма.

9
М А Я

Прошла война, прошла страда, 
Но боль взывает к людям: 
Давайте, люди, никогда 
Об этом не забудем.

ДЕНЬ ПОБЕДЫ

Пусть память верную о ней 
Хранят, об этой муке, 
И дети нынешних детей, 
И наших внуков внуки.

А. Твардовский «Дом у дороги», 1946 

©ЗАО «ФРЕГАТ», 2012

ЭТ
Н
О
К
А
Л
ЕН

Д
А
РЬ

 
СА

Н
КТ

-П
ЕТ

ЕР
БУ

РГ
А



Музей мыши. Мышкин

Вернисаж «Лики Музыки»  
в Музее им. Глинки. Москва

Зал фламандского искусства в Эрмитаже

Янтарная комната.  
Царское село

В этот день в России музеи открывают свои двери 
для всех желающих, совершенно бесплатно, 
с радостью показывая свои выставочные залы 
и новые экспонаты.
К этому празднику часто готовятся открытия 
выставок. В музеях организуются тематические 
лекции, экскурсии, научные чтения, проходят 
музейно-театральные представления. 
К празднику приурочена и международная 
акция «Ночь музеев», предложенная 
французами. К этому необычному мероприятию 
присоединяются негосударственные музеи, 
частные галереи и даже самые крошечные музеи.

18
М А Я

Всемирный 
ДЕНЬ МУЗЕЕВ

В российском городе Мышкин находится единственный 
в мире Музей мыши. Каких мышей там только не уви-
дишь: меховых, деревянных, стеклянных, тряпичных, 
бумажных и даже чугунных. Всего в музее собрано более 
5000 экспонатов.
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Рукописная книга на кириллице

Слово «азбука» происходит 
от названия первых букв 
алфавита «Аз» и «Буки»

Памятник Кириллу и Мефодию. 
Коломна

Праздник славянской письменности пришёл 
к нам из солнечной Болгарии. В 1986 году в нашей 
стране он был объявлен государственным 
праздником.  
Это день памяти византийских проповедников 
христианства, святых равноапостольных братьев 
Кирилла и Мефодия. Считается, что в 863 году 
за 40 месяцев они составили славянский алфавит – 
кириллицу: придумали буквы, дали им имена – 
и перевели с помощью новой письменности 
с греческого языка важнейшие священные 
тексты. Многие специалисты признали кириллицу 
лучшей из когда-либо изобретённых азбук. 
Она объединила славянские народы и смогла 
запечатлеть их богатую многовековую культуру.

24
М А Я

День славянской 
ПИСЬМЕННОСТИ  
и КУЛЬТУРЫ

Памятник букве «Ё». Ульяновск
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Вечерний город

Праздничный Невский проспект

Праздничные шествия

Байк-шоу

По легенде, царь Пётр, находясь на Заячьем 
острове и осматривая открывающуюся с него 
панораму, сказал: «Здесь быть городу». Так 
у Петербурга появился День рождения – 27 мая 
1703 года. На этом маленьком острове в устье 
Невы была заложена крепость. Она стала 
называться, как и собор на её территории, 
освященный в честь апостолов Петра и Павла, – 
Петропавловской. А город, который начал 
строиться вокруг крепости, получил имя 
небесного покровителя царя – святого Петра.
День города – один из любимых праздников 
петербуржцев и его гостей. Повсюду проходят 
народные гулянья, концерты, выставки, 
устраиваются карнавальные шествия, лазерные 
шоу и, конечно, салют.

27
М А Я

День города 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
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Кабинет А. С. Пушкина.  
Музей-усадьба «Михайловское»

А. С. Пушкин в Крыму у Гурзуфских 
скал. Художник И. Айвазовский. 1880

А. С. Пушкин на садовой скамье.  
Художник В. Серов. 1899

В день рождения Александра Сергеевича Пушкина 
тысячи людей приезжают в заповедник Пушкинские Горы, 
чтобы почтить память великого русского поэта. Село 
Михайловское, Болдино, Крым, Кавказ, Бессарабия, Санкт-
Петербург неразрывно связаны с именем А. С. Пушкина. 
Герои его произведений – люди разных народов и культур: 
черкесы, цыгане, малороссы, англичане, немцы, французы, 
финны, арабы, русские – описаны с уважением и любовью.
Величественная, монументальная поэзия XVIII века 
сменилась выразительным, живым литературным языком 
поэта, приближенным к разговорному. Стихи Пушкина 
покоряют непобедимой верой в жизнь, в человека, 
в прекрасное будущее народа. Простотой и чистотой своей 
поэзии они близки и взрослым, и детям.

6
И Ю Н Я

ПУШКИНСКИЙ ДЕНЬ РОССИИ 
ДЕНЬ РУССКОГО ЯЗЫКА

«Нам дан во владение самый богатый, меткий, могучий и поис-
тине волшебный русский язык. Истинная любовь к своей стране 
немыслима без любви к своему языку. Языку мы учимся и должны 
учиться непрерывно до последних дней своей жизни»

К. Г. Паустовский

©ЗАО «ФРЕГАТ», 2012

ЭТ
Н
О
К
А
Л
ЕН

Д
А
РЬ

 
СА

Н
КТ

-П
ЕТ

ЕР
БУ

РГ
А



Домик Петра I на Петровской 
набережной. Санкт-Петербург

Сердце Петербурга – 
Петропавловская крепость

Портрет Петра I.  
Художник П. Деларош. 1838

Медный всадник. Памятник Петру I 
на Сенатской площади

Каждый год Санкт-Петербург отмечает день рождения 
своего создателя и первого императора России 
Петра I Великого. В городе торжественно возлагают 
цветы к памятникам государю. Центральным местом 
празднования становится Сенатская площадь. 
Академическая капелла традиционно готовит 
особенную концертную программу к этому дню. Яркая 
личность Петра Алексеевича и его реформаторская 
деятельность всегда привлекали внимание писателей, 
поэтов, художников, скульпторов. Одним из символов 
Петербурга стал памятник самодержцу – воспетый 
Пушкиным Медный всадник. До наших дней 
сохранился Домик Петра I на Петровской набережной. 
Первый российский Музей – Кунсткамера – носит имя 
Петра Великого.

9
И Ю Н Я

День рождения 
ПЕТРА I

«Пётр работник, Пётр с мозолистыми руками – вот олицетворение 
всего русского народа в так называемую эпоху преобразований…»

С. М. Соловьев
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Политическая карта России

Государственный флаг  
Российской Федерации

Герб России

День России – самый главный государственный 
праздник всех россиян. Его отмечают во всех 
уголках нашей великой страны. Исторически Россия 
сложилась как многонациональное государство. 
Более 200 народов населяют нашу необъятную 
родину, от самого многочисленного – русского – 
до народов, численность которых не превышает 
нескольких сотен человек. Все они уникальны, 
самобытны, имеют свои верования, религии, 
традиции и языки. У каждого народа свой опыт 
жизни, у всех вместе опыт сотрудничества и право 
на существование и достойное продолжение своих 
древних традиций и богатой истории.

12
И Ю Н ЯДЕНЬ РОССИИ

 «…Любовь к Родине начинается с любви к своей семье, своему 
дому, своей школе. Она постепенно растёт. С возрастом она ста-
новится также любовью к своему городу, к своему селу, к родной 
природе, к своим землякам…» 

Академик Д. С. Лихачёв 
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Плов – главное угощение

Борьба на поясах

Главный майдан

Задорные танцы

В этот день на большой поляне у деревни 
Сярьги (ст. Кузьмолово) тысячи людей – татары, 
башкиры и друзья этих народов – собираются 
на петербургский Сабантуй. Повсюду звучат музыка 
и песни. Выступают танцевальные коллективы, 
певцы и музыканты со всей России. Под шумную 
поддержку зрителей устраиваются спортивные 
состязания. Каждый может примерить национальный 
костюм, поучиться основам традиционных ремёсел. 
Неподалеку умельцы соревнуются в приготовлении 
блюд национальной татарской и башкирской кухни. 
Тут и знаменитый башкирский мёд, и янтарный чак-
чак, и кисленький катык, и горячий кастыбый.

30
И Ю Н ЯСАБАНТУЙ

Сабантуй отмечают после окончания полевых работ. 
Название этого праздника происходит от слов сабан – 
плуг и туй – праздник. 

Татары, башкиры
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Символ верности

Памятник Петру и Февронии 
в Муроме

Этот праздник в России впервые отметили 
8 июля 2008 года. Он был встречен с искренней 
радостью и получил горячий отклик в сердцах 
людей. По православному календарю это день 
святых Петра и Февронии Муромских, брак 
которых принято считать образцом супружеской 
верности, взаимной любви и семейного счастья. 
Много людей 8 июля совершают паломничество 
в Муром, чтобы поклониться памяти этих святых 
за покровительство в семейной жизни или 
помолиться о своей семье. Ведь именно в семье 
человек находит личное счастье.

8
И Ю Л Я

В Петербурге на одной из центральных площадей еже-
годно проходит праздничный концерт, шествие моло-
дожёнов и тех, кто уже отмечает золотую и брилли-
антовую свадьбу. Самым выдающимся парам вручают 
медаль «За любовь и верность».

Всероссийский 
ДЕНЬ СЕМЬИ,  
ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ
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Готические императорские конюшни.  
Петергоф

Здание вокзала Новый ПетергофН. Л. Бенуа

Блестящий талант Николая Бенуа к черчению и рисованию 
отмечали еще с детства. Юноша старательно учился 
и познавал все тонкости строительного искусства. Особенно 
его привлекала средневековая архитектура. Элементы 
готического стиля он применил, занимаясь, по повелению 
императора Николая I, достройкой ансамбля в Петергофе. 
Чтобы сохранить единый архитектурный стиль и гармонию, 
Бенуа внимательно изучал барокко, в котором когда-то здесь 
творил Растрелли. Способность уважать чужое творчество – 
очень ценное качество для архитектора. В России нет 
памятника этому замечательному человеку, но остались его 
творения: придворные конюшни, вокзал железой дороги 
и часовня на Торговой площади в Петергофе. Все они хранят 
память о создателе, до сих пор поражая своим изяществом 
и грацией, совершенством форм и отточенностью деталей.

10
И Ю Л Я

К 50-летию творческой деятельности Бенуа в Академии художеств устроили грандиоз-
ный праздник. Правительство наградило его орденом Святой Анны I степени за заслуги 
перед русской культурой. Многие потомки Бенуа, талантливые художники, искусствове-
ды, музыканты, внесли свой вклад в русское искусство.

Николай Леонтьевич 
БЕНУА

200 лет со дня рождения (1813–1898)
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Праздничный намаз

Коран – священная книга всех мусульман 

Всеобщая молитва

Ураза-байрам – один из главных дней исламского 
календаря. Его ещё называют праздником 
разговения после поста в священный месяц рамадан. 
На заходе солнца в мечетях подают ифтар, блюдо, 
которым символически завершают пост. Готовят 
его сами верующие, чтобы потом вместе с другими 
братьями по общине отведать угощения. В этот день 
каждый старается помочь нуждающимся деньгами 
и едой. После совместных молитв и проповеди 
следуют дозволенные празднества: в каждой семье 
устраиваются застолья, дети принимают участие 
в различных играх, всем желающим раздаются 
сласти. Родственники и соседи посещают друг 
друга, обмениваются угощениями и преподносят 
небольшие подарки.

8
А В Г У С ТА

Мусульманский (лунный) календарь ведётся от Хид-
жры (15 июля 622 г.), когда пророк Мухаммад пересе-
лился из Мекки в Медину.

УРАЗА-БАЙРАМ
Мусульмане
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Начало нового учебного года в школах, 
гимназиях, университетах – во всех учебных 
заведениях России – большой и радостный 
праздник для всех. Но особенно он 
знаменателен для тех, кто начинает свой путь 
к вершинам знаний, – для первоклассников. 
Всех, кто учится, ждут открытия, новые 
горизонты знаний. Предстоит узнать много 
важных, интересных вещей, понять, как 
устроен этот мир, что было раньше и, может 
быть, заглянуть в будущее. А кто много знает, 
везде успевает – того уважают. Это праздник 
для всех, кто отважен, кто не страшится 
трудностей на дороге знаний!

1
С Е Н Т Я Б Р ЯДЕНЬ ЗНАНИЙ
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Жизнь и Смерть. Художник Г. Климт

Жертвы теракта в Беслане

Мы говорим терроризму – нет!

Эта особая дата появилась в календаре 
нашего государства после событий в одной 
осетинской школе. Тогда террористы 
захватили в заложники детей и их родителей. 
Многие погибли.
В день печальной годовщины скорбит вся 
страна. Во многих городах России люди 
выходят на улицы с зажженными свечами 
и цветами.
Мы помним о пострадавших людях.  
Мы не хотим, чтобы такое повторилось.  
Мы говорим терроризму – нет!

3
С Е Н Т Я Б Р ЯВ БОРЬБЕ С ТЕРРОРИЗМОМ

День солидарности
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Традиционные праздничные угощения

На утренней молитве трубят в шофар

Верующие евреи молятся у Западной 
Стены в Старом городе Иерусалима

Уже много тысяч лет на утренней молитве 
в праздник Рош Ашана, еврейский Новый год, 
трубят в шофар – музыкальный инструмент, 
изготовленный из бараньего рога. В течение 
двух дней его звуки призывают: «Очнитесь те, 
кто дремлет, те, кто тратит отпущенные годы 
бесцельно. Очистите души свои и добрыми 
сделайте дела ваши!» Это праздник в честь 
сотворения мира, он символизирует начало 
нового года и завершение года уходящего. 
В Рош Ашана принято желать друг другу быть 
записанным в Книгу жизни на следующий 
год, посылать поздравления и подарки. 
За ужином в первую ночь принято есть овощи 
и фрукты, название которых на иврите созвучно 
с символами удачи и счастья, – финики, гранаты, 
морковь, а также голову рыбы.

5
С Е Н Т Я Б Р ЯРОШ АШАНА

Еврейский Новый год
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Сборник поэм Расула Гамзатова

Р. Г. Гамзатов

Горянка

Хунзакский район. Дагестан

Поэт и писатель Расул Гамзатов сделал свою 
малую Родину – Дагестан – известной всему миру. 
Он прославил аварский язык и людей, живущих 
на этой прекрасной земле. Имя Расул переводится 
как «представитель», «посланник». И всей своей 
жизнью и творчеством поэт оправдал это высокое 
предназначение. Музыка его стихов понятна каждому 
человеку. Поэт жил и писал с сознанием того, что он 
в ответе за нашу планету. И верил в силу слова, которым 
можно убеждать людей в необходимости сохранять 
мир и дружбу на земле. Однажды он сказал: «Если бы 
не русский язык, я был бы поэтом одного ущелья».

8
С Е Н Т Я Б Р Я

По инициативе поэта появился «Праздник Белых журавлей», посвящённый по-
эзии, памяти павших на полях сражений во всех войнах, а также укреплению 
дружбы народов России.

Ты сел в седло, весёлый иль угрюмый, 
Не торопись, уму не прекословь, 
На полпути остановись, подумай, 
И оглянись, и путь продолжи вновь!

Расул Гамзатович
ГАМЗАТОВ

90 лет со дня рождения (1923–2003)
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Акварельная серия «Свадьба хоринских бурят». 1943 

Ц. С. Сампилов

Любовь в степи. 1952

Цыренжап Сампилов – народный художник 
Бурятии. Долгие годы жизни в степи и наблюдение 
за особенностями и повадками животных раскрыли 
в нём дар анималиста. Ещё в раннем детстве 
мальчик с увлечением вырезал фигурки лошадей 
и коров и наклеивал их на окна. На полотнах 
и рисунках Сампилова изображена жизнь бурятского 
народа, труд пастухов и табунщиков, на них 
простирается степь с её яркими и нежными тонами. 
Особенно выразительно получился цикл акварелей 
художника «Свадьба хоринских бурят». Здесь можно 
увидеть и праздничные костюмы, и ювелирные 
украшения, и, конечно, моменты красочных обрядов 
национальной свадебной церемонии.

30
С Е Н Т Я Б Р Я

Имя Ц. С. Сампилова носит крупнейшее в мире хранилище бурятского 
изобразительного искусства и других художественных ценностей – 
Республиканский художественный музей в Улан-Удэ.

Цыренжап Сампилович
САМПИЛОВ

120 лет со дня рождения (1893–1953)
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Родная природа вдохновляла поэта

С. А. Есенин (1895–1925) Вид из села Константиново

Дом-музей С. А. Есенина в селе  
Константиново. Рязанская область

Главным событием есенинской осени 
продолжает оставаться праздник поэзии 
«Я снова здесь, в семье родной…» неподалеку 
от Рязани, в селе Константиново. Люди разных 
возрастов и профессий из России и других 
стран, оставив дела и заботы, приезжают 
сюда, чтобы выразить любовь к великому 
певцу России Сергею Есенину, прикоснуться 
к истокам его жизни и поэзии. Здесь всегда 
празднично и многолюдно. Для гостей 
проходят выставки и концерты, представления 
и спектакли, звучат песни и стихи, 
каждая строка которых согрета чувством 
безграничной любви к нашей родине.

3
О К Т Я Б Р Я

Всероссийский есенинский
ПРАЗДНИК ПОЭЗИИ
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Памятник «Моей первой  
учительнице». Волгоград

Памятник учителю  
на Учительской улице. 
Санкт-Петербург

В этот день у наших дорогих учителей 
профессиональный праздник. У каждого человека 
были учителя, которых с благодарностью 
помнят всю жизнь. Которым хочется принести 
самые искренние и тёплые поздравления. Ведь 
очень многое мы узнаём именно от школьных 
педагогов. Они открывают нам мир знаний, 
учат умению жить вместе, понимать друг 
друга, дружить и мечтать о будущем, о том 
пути, который выберет для себя каждый. 
Вместе с воспитанниками учителя берегут 
и поддерживают добрые традиции школы, 
вспоминают своих учеников, гордятся их 
успехами во взрослой жизни.

5
О К Т Я Б Р Я

«Дело учителя – скромное по наружности – 
одно из величайших дел в истории».

К. Д. Ушинский

Международный
ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ
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Девушка в национальном  
костюме

Герб Ингрии

Северная Ингрия  
на карте РСФСР 1919–1920 гг.

Крепость Копорье. Ленинградская область

Осенний национальный праздник 
ингерманландских финнов «Инкерин Пяйвя» 
традиционно отмечается в Петербурге 
и Ленинградской области. В посёлке Токсово, 
в селе Пудость, в Ораниенбауме, Сосновом 
Бору и Стрельне проходят торжества. В этот 
день всех гостей здесь встречают по-русски 
хлебом и солью, звучат старинные финские 
и русские песни, умельцы играют на кантеле 
и аккордеоне. После исполнения гимна 
Nouse Inkeri! («Вставай, Ингрия!») начинаются 
весёлые соревнования по метанию сапога 
и игре в финские городки «поппи».

5
О К Т Я Б Р Я

В этот день все девушки и женщины с са-
мым популярным именем – Инкери (Ингрид) 
отмечают именины.

ДЕНЬ ИНГРИИ
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«Эоловый город» неподалеку от северной окраины 
Джунгарской Гоби, открытый ученым

Академик В. А. Обручев

Хребет Обручева. Республика Тува. 
Спутниковый фотоснимок

Владимир Афанасьевич Обручев – знаменитый геолог, 
географ, академик, путешественник и исследователь. 
Его именем названы горный хребет в Туве, ряд гор, оазис 
в Антарктиде, минеральный источник. Существует и минерал 
«обручевит». Тысячи километров прошел он с геологическим 
молотком по сибирской тайге, по пустыням Средней Азии, 
Монголии, по горам Прибайкалья и Алтая. Им были открыты 
месторождения нефти, золота, драгоценных металлов. 
Почетный президент Географического общества, он изучал 
новейшие движения земной коры, явление вечной мерзлоты, 
его открытия и сегодня актуальны. Учёный написал научно-
фантастические романы, навеянные воспоминаниями 
об экспедициях: «Плутония» и «Земля Санникова». Читатели 
искренне верили автору, и в своих письмах просили взять их 
с собой к этим придуманным им загадочным местам.

10
О К Т Я Б Р Я

«Дерзайте! Беритесь за большие дела, если вы берётесь всерьёз. Способности, как и мускулы, 
растут при тренировке. Большие открытия не всякому по плечу, но кто не решается пробо-
вать, наверняка ничего не откроет. Вы должны далеко уйти от своих дедов и прадедов».

В. А. Обручев

Владимир Афанасьевич
ОБРУЧЕВ

150 лет со дня рождения (1863–1956)
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Праздничный намаз

Приветствия Коран - священная книга всех мусульман

Этот главный исламский праздник символизирует 
милосердие, величие Аллаха (Бога) и искреннюю 
веру в него. Накануне, в новой одежде и с чистыми 
помыслами, верующие совершают праздничный намаз – 
салят уль-‘ид. Считается, что именно в ночь перед Курбан-
байрамом Всевышний отвечает на мольбы людей. После 
дневной проповеди муллы или имам-хатыба мусульмане 
раздают мясо барашка родственникам и нуждающимся. 
В каждом доме накрыт праздничный стол – дастархан. 
В этот день принято принимать гостей и самим ходить 
в гости, приветствовать и поздравлять всех встречных 
людей с праздником, раздавать подарки детям 
и взрослым.

15
О К Т Я Б Р Я

Мусульмане молятся, повернувшись лицом в сторону Мекки, где находится священ-
ная Кааба – кубическая постройка, внутри которой лежит, по преданию, почернев-
ший от человеческих грехов камень, данный Богом Адаму.

Имам-хатыб – это человек, который возглавляет  
совместную молитву и проводит пятничную проповедь.
Мулла – руководит молитвой в будние дни,  
кроме пятниц и праздников.
Намаз – обязательная молитва.

КУРБАН-БАЙРАМ
Мусульмане
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Штурм Китай-города бойцами народного 
ополчения

Казанская икона Божией Матери

Памятник Минину и Пожарскому. Москва

Начало XVII века вошло в историю нашей страны 
как Смутное время. Осенью 1612 года Кузьма 
Минин и князь Дмитрий Пожарский собрали 
Нижегородское ополчение, чтобы освободить 
Москву от польско-литовских захватчиков. 
Весь народ: купцы и ремесленники, князья 
и мелкие торговцы, горожане и крестьяне 
разных национальностей и вероисповедания 
объединились, чтобы спасти своё Отечество 
и возродить его. Россия победила. По церковному 
календарю 4 ноября – День Казанской иконы 
Божией матери, с которой Пожарский смог войти 
в московский Китай-город. В этот день по всей 
стране – праздничные гулянья и шествия, крестные 
ходы, митинги, концерты и спортивные состязания. 
Во многих городах проходят благотворительные 
акции в пользу людей, которым необходимы 
забота и поддержка.

4
Н О Я Б Р Я

ДЕНЬ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА 
День Казанской иконы Божией Матери
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Ту-154. Пассажирский самолет

Ту - 160. Крылатая гордость России

Ту-144. Белая Стрела

Ту-95. Воздушный наблюдатель

А. Н. Туполев

Андрей Николаевич Туполев – крупнейший русский 
ученый и авиаконструктор – разработал более 
100 типов самолётов. На них совершено 78 мировых 
рекордов. Туполев был лидером достижения 
трансзвуковых и сверхзвуковых скоростей полёта 
тяжёлой реактивной авиации различного назначения: 
бомбардировщики, разведчики, истребители, 
пассажирские, транспортные, морские и специальные, 
определившие развитие мировой авиации в XX 
столетии. Выдающийся организатор сумел сплотить для 
решения задач отрасли тысячи учёных и конструкторов. 
Он был настойчив, не боялся трудностей, верил в коллег 
и успех своего дела. На самолётах Туполева советские 
лётчики впервые садились на Северный полюс, 
а экипажи Чкалова и Громова выполнили сверхдальние 
беспосадочные перелёты из Москвы в США.
В честь авиаконструктора АН СССР учредила медаль 
имени А. Н. Туполева 

10
Н О Я Б Р Я

Андрей Николаевич
ТУПОЛЕВ

125 лет со дня рождения (1888–1972)
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Антарктическая станция «Восток»

Шлюпы «Восток» и «Мирный»  
в поисках «неизвестных земель»

Портрет адмирала М. П. Лазарева.  
Художник А. П. Брюллов. 1837

По заданию Морского министерства отважные 
адмиралы М. П. Лазарев и Ф. Ф. Беллинсгаузен 
в 1820 году совершили путешествие на двух 
парусных шлюпах «Восток» и «Мирный» в поисках 
«неизвестных земель» в широтах Южного полушария. 
751 день продолжалось их плавание, протяжённость 
его немного не достигла 100 тысяч километров. Они 
доплыли до «матёрого льда чрезвычайной высоты», 
который «простирался так далеко, как могло только 
достигнуть зрение». Так началась летопись изучения 
и освоения Антарктиды. 29 новых островов были 
нанесены русскими моряками на карту. Подробно 
описан остров Южная Георгия, показано, что Земля 
Сандвича – целый архипелаг, самый большой 
из островов которого назвали именем Кука.

14
Н О Я Б Р Я

Только в 1894 году нога человека впервые ступила на берег Антарктиды.
Много десятилетий спустя в честь кораблей «Мирный» и «Восток» 
были названы первые советские антарктические станции.

Михаил Петрович
ЛАЗАРЕВ

225 лет со дня рождения (1788–1851)
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Фонтан «Дружба народов».  
ВВЦ, Москва

Умение уважать чужое мнение, не навязывать 
своего, быть милосердным, терпеливым, 
сопереживать не только «своим» – очень важные 
человеческие качества. День толерантности 
призван напомнить людям об этом. Мы 
живём в многонациональной стране, дружим 
с соседними и дальними странами. Приезжаем 
в гости друг к другу. Многообразие культур, 
языков и вероисповеданий – предмет гордости 
россиян. Каждый народ уникален и неповторим. 
Люди интересны тем, что не похожи друг 
на друга. Именно это делает мир прекрасным.

16
Н О Я Б Р Я

Одна из нравственных ценностей, изложенных в Коране, назы-
вается сабырлык – терпение («Терпи терпением прекрасным»).

«Если бы Богу было угодно, он бы сделал всех нас одним наро-
дом, но он испытывает нас». 

Коран

Международный день
ТОЛЕРАНТНОСТИ
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Леонардо да Винчи. 
Мадонна Литта. 1491

Каждый человек на Земле обязан жизнью 
своей матери. Поэтому День матери отмечают 
во многих странах. Женщины всех рас 
и национальностей, говорящие на разных 
языках, – все они похожи в одном: в безграничной 
любви к своему ребёнку. С рождения ребёнка 
мать дарит ему ласку и внимание, живёт заботой 
о нём, тревогой за его здоровье, судьбу, мечтой 
о его успехе. У мамы доброе сердце, добрые 
и ласковые руки, которые умеют всё. Все 
понимают, что и маме нужна забота и внимание 
детей, поэтому в этот праздник все славят 
и благодарят Мать.

24
Н О Я Б Р Я

Мама
По-русски мама, по-грузински нана, 
А по-аварски – ласково баба. 
Из тысяч слов земли и океана 
У этого – особая судьба.

Расул Гамзатов  
(Перевод Я. Козловского)

ДЕНЬ МАТЕРИ 
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Памятник героям-панфиловцам.  
Разъезд Дубосеково. Московская область

Памятник матросу-пехотинцу  
М. Паникахе. Волгоград

Вечный огонь. Могила Неизвестного 
солдата. Москва

Этот день посвящен чествованию обладателей 
высших наград России. Мы отмечаем эту дату 
как дань уважения к героическим поступкам, 
подвигам россиян на благо Отчизны. Страна 
чествует Героев Советского Союза, кавалеров 
ордена Святого Георгия и ордена Славы, Героев 
Социалистического Труда, Героев Российской 
Федерации. Моряк Тихоокеанского флота 
Михаил Паникаха (1918–1942) и красноармеец 
Илья Каплунов (1918–1942) навсегда остались 
в летописи подвигов советского народа 
в Великой Отечественной войне и в памяти 
народной. Участники кровопролитной битвы 
за Сталинград отличились в бою с танками, 
приостановив наступление противника. 
Оба героя награждены высокими званиями 
посмертно.

9
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День 
ГЕРОЕВ ОТЕЧЕСТВА 
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Вершина горы Кунгак. Башкортостан

Игра на курае

М. Бурангулов.  
Художник Ю. Узиков

Народный сэсэн Башкортостана Мухаметша 
Бурангулов всю жизнь отдал любимому 
делу – фольклористике, неутомимо собирая 
и обрабатывая народное башкирское творчество. 
Из родного аула он выезжал в дальние деревни 
и знакомился с казахскими акынами, которые 
открывали ему таинства баитов, обрядовых песен, 
легенд и сказов родной земли. Самая известная 
эпическая поэма, записанная Бурангуловым – 
кубаир «Урал-батыр». Она содержит 
4576 поэтических и 19 прозаических строк.

15
Д Е К А Б Р Я

Народ называл сэсэнами лишь особо одаренных сказителей, ко-
торые обладали не только исполнительским талантом и фено-
менальной памятью, но и способностью к импровизации.

Акын – поэт импровизатор и певец у тюркоязычных народов.
Баит – песня-сказ.
Кубаир – короткий поэтический сказ, исполняемый под аккомпанемент 
инструментов – думбыры или курая.

Мухаметша Абдрахманович 
БУРАНГУЛОВ

125 лет со дня рождения (1888–1966)
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Храм Святой Екатерины Александрийской. 
Санкт-Петербург

Католическая рождественская служба

Рождественский ужин

Вот уже более 20 столетий человечество 
празднует этот самый торжественный праздник. 
В Рождество Христово совершаются три 
церковных богослужения: в полночь, на рассвете 
и днём. В этот день принято собираться всей 
семьей за рождественским ужином. Как правило, 
готовят 12 блюд (по числу апостолов), иногда 
в напоминание о яслях с сеном для животных, 
где родился Христос, под скатерть подкладывают 
пучок сена. Распространённые рождественские 
блюда – запечённая индюшка, утка или гусь. 
Во время трапезы гостеприимные европейцы 
не закрывают входные двери, потому что в любой 
момент к веселью могут присоединиться друзья 
и просто знакомые.

25
Д Е К А Б Р ЯРОЖДЕСТВО

Католики

Храм святой Екатерины Александрийской 
на Невском проспекте в Петербурге – 
один из старейших католических храмов 
России.
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